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Vorwort

Seit 1991 widme ich Zirkusaktivitdten einen groBen Teil meiner Zeit, wobei

sich zwei unterschiedliche Schwerpunkte ausgebildet haben. Auf der einen

Seite war es immer mein Wunsch, Zirkustechniken
zu erlernen und Erlerntes vorzufiihren. Diesen
Wunsch setze ich durch Auftritte als Clownin und
Artistin um. Auf der anderen Seite befinde ich
mich in der Rolle als Trainerin im Jugendzirkus
“San Pedro Piccolino”, die ich von Anfang an in
steigendem Male zugewiesen bekam und spéter
selbst wihlte. So leite ich seit 2 Jahren mit groB3er
Begeisterung den Kinderzirkus “Filouzius™ in
Beckum mit 30 Kindern und Jugendlichen im

Alter von 6 bis 16 Jahren.

Wihrend meines Praktikums im Hauptstudium habe ich fiir die britische
Zirkusdachorganisation NAYC gearbeitet. In diesem Rahmen habe ich die
Verantwortung und Leitung fiir den Hastings Community Circus in England
iibernommen. In dieser Zeit hat sich mein Interesse an padagogischen

Moglichkeiten der Forderung der Kinder

weiterentwickelt.

Den Spal3, den ich an zirzensischen Aktivititen habe,
teile ich mit vielen Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen, mit denen ich in diesem Bereich
zusammengearbeitet habe. Sie sind voller
Begeisterung und entwickeln Eigenmotivation und
Durchhaltevermdgen. Viele Eltern haben mir
berichtet, daB3 ihre Kinder Fahigkeiten, wie z.B.
SelbstbewuBtsein entwickelten. Diese
Riickmeldungen waren ein konkreter Anlaf3, mich mit

den Chancen, die Zirkus fiir die pddagogische Arbeit

bietet, theoretisch zu beschiftigen.



Einleitung

Mit dem Begriff Zirkus verbinden die meisten von uns schone
Kindheitserinnerungen an eine glitzernde, spannende Welt, in der
bewundernswerte Akrobaten, mutige Dompteure und lustige Clowns uns fiir
ein paar Stunden mit einem bunten Programm unterhalten.

Im Zirkus staunen wir iiber halsbrecherische Hochseilakte und lebensmiide
Tigerdompteure, kurz: iiber Kunststiicke, die auBlerhalb des menschlich
Moglichen zu liegen scheinen.

Alles, was hinter dieser perfekten Unterhaltung liegt, bleibt den Zuschauern
verborgen.

Die Welt des Zirkus ist eine eigene, uns fremde Welt. Das Leben der

fahrenden Zirkusleute kennen wir nicht. Sie sind Aullenseiter in unserer

Gesellschaft.

In den letzten Jahren entstanden und es entstehen auch heute immer mehr
Zirkusprojekte fiir Kinder und Jugendliche wie z.B. als Schulprojekt oder
Ferienangebot. Verschiedene Zielsetzungen liegen den Angeboten zugrunde,
die sich vom SpaBlhaben bis zur gezielten Forderung sozial benachteiligter
Kinder und der Suchtvorbeugung erstrecken.

Manche Zirkusprojekte dauern nur vier Tage, andere erstrecken sich iiber
einen Ferienzeitraum, wieder andere bestehen dauerhaft. Es gibt
Kinderzirkusse, die seit 50 Jahren aktiv sind, und immer neue griinden sich

aus z.B. StraBBenfestaktionen oder Schulprojektwochen.

Was aber macht Zirkus fiir Kinder und Jugendliche wie fiir Pddagogen
gleichermalflen interessant?

Auf Kinder und Jugendliche scheinen Zirkusaktivititen eine grofie
Anziehungskraft auszuiiben. Pddagogen, die in Zirkusprojekten mitgewirkt
haben, ebenso wie Eltern, deren Kinder an diesen teilnahmen, berichten
immer wieder von dem Einfluf3, den die Zirkusarbeit auf die Kinder

hinsichtlich positiver Verhaltensdnderungen ausiibt.

Wie aber kann Zirkus als “antigesellschaftlicher Ort” zur Férderung

gesellschaftlich notwendiger und erwiinschter Fahigkeiten beitragen?



Das Anliegen meiner Arbeit besteht darin zu zeigen, inwiefern Zirkus als
Angebot fiir Kinder und Jugendliche aufgrund seines Wesens und seiner
Struktur besondere Chancen fiir die pddagogische Kinder- und Jugendarbeit
beinhaltet.

Bei dem Begriff “Kinder- und Jugendarbeit” gehe ich von dem Verstindnis
des KIHGs § 11 aus, in dem Ziele dieser Arbeit wie folgt bestimmt werden:
Kinder- und Jugendarbeit soll “an den Interessen junger Menschen ankniipfen
und von ithnen mitbestimmt und mitgestaltet werden, sie zur
Selbstbestimmung befdhigen und zu gesellschaftlicher Mitverantwortung und
zu sozialem Engagement anregen und hinfiihren” (Happe & Saurbier 1998,
S.8).

In Kapitel 1 stelle ich Ziele der Kinder- und Jugendarbeit dar, die sich an der
Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen orientieren.

Nachfolgend gehe ich in Kapitel 2 auf das Wesen des Zirkus ein, um zu
verdeutlichen, welche pddagogischen Mdéglichkeiten durch diesen besonderen
Raum fiir Kinder und Jugendliche geschaffen werden konnen.

Im 3. Kapitel beschéiftige ich mich mir den Chancen fiir die Umsetzung
padagogischer Ziele im Zirkus. Hierbei lege ich den Schwerpunkt auf
forderliche Bedingungen fiir die Personlichkeitsentwicklung und die
Integration der Kinder in diesen sozialen Kontext.

Im 4. Kapitel konkretisiere ich anhand ausgesuchter Zirkuselemente die
Moglichkeiten der Zirkusarbeit als kreativ-soziales Bewegungs- und Lernfeld.
In Kapitel 5 gebe ich einen Uberblick iiber die Formen von Zirkusprojekten.
AuBerdem formuliere ich Anforderungen, die sich fiir die Zirkusleitung
ergeben.

Zur Veranschaulichung der Entwicklung von Zirkusarbeit mit Kindern und
Jugendlichen gebe ich in Kapitel 6 einen Einblick in erste pddagogisch
orientierte Zirkusgruppen. Im AnschluB} stelle ich ein Kinder- und
Jugendzirkusprojekt aus Berlin und seine padagogische Konzeption dar.

“Zirkus, Bewegungskiinste und Sporttheater liegen im Trend unserer
Zeit und stoflen auf ein neues Bediirfnis nach Subjektivitit,
Unmittelbarkeit, Sinneserfahrung, Authentizitit und korperbetonte
Selbstinszenierung ohne die Traditionsmuster von traditioneller Schule,
klassischem Sport, geregelten Generationsverhéltnissen und extern
organisierten Gruppenformierungen” (Schnapp/Zacharias, 2000, S.8).



1 Ziele padagogischer Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen

In diesem Kapitel soll beleuchtet werden, welches die Ziele von Kinder- und
Jugendarbeit sind, die mir im Rahmen meiner Arbeit wichtig erscheinen.
Diese Ziele leite ich von allgemeinen Erziehungszielen ab und bringe sie in
Beziehung zur Lebenssituation der Kinder und Jugendlichen, d.h. der
Lebenswelt und der Anderungen hierin. Hieraus ergeben sich Anforderungen,

auf die ich in weiteren Kapiteln dieser Arbeit Bezug nehmen werde.

1.1 Personale und soziale Ziele

Ein moglicher Anfangspunkt fiir die Betrachtung der Zielsetzung von
padagogischer Arbeit ist der staatliche Bildungsauftrag. Zunéchst beinhaltet
dieser natiirlich die Wissensvermittlung, bleibt hierbei aber keineswegs
stehen. Uber dieses erste Ziel hinaus geht es darum, jedem einzelnen Kind die
Entwicklung zu einem selbstverantwortlichen Mitglied der Gesellschaft
ermdglichen. Desweiteren sollen den Kindern die notigen Qualifikationen fiir
die Lebensbewiltigung mitgegeben werden (vgl. Reeb 1981).

Diese Ziele gelten nicht nur fiir die Schule, sondern auch fiir die
auBlerschulische Kinder- und Jugendarbeit. Fiir die Zirkuspddagogik greife ich
im weiteren Einzelaspekte des Bildungsauftrages, wie er sich fiir die Schule

findet, heraus.

Nach Reeb (vgl. ebd.) soll die Schule im Bereich der personalen Ziele

zunéchst zwei Aufgaben erfiillen:

- die Entfaltung der Personlichkeit, der Wahrnehmungs-, Empfindungs- und
Ausdrucksmoglichkeiten der Kinder und Jugendlichen unterstiitzen und

- die Entwicklung ihrer Urteilskraft fordern.

Erziehung muf3, wenn sie im Sinne einer optimalen Entwicklungsforderung
verstanden werden soll, eben mehr gewéhrleisten, als die Befriedigung
(iber-)lebenswichtigen Grundbediirfnisse (Nahrung, Schlaf etc.). Es geht um
die “umfassende und intensive Entfaltung sowie Ausformung der im

Menschen angelegten Potenzen, Potentiale, Kompetenzen und



Grundfihigkeiten” (Treel3, Treel und Moller 1990, S. 20) und die
“Erweckung und Steigerung eines allen Menschen innewohnenden
Aktivitdtspotentials, von eigenaktiven, selbstinitiativen, schopferischen und
selbstbeziiglichen ,Gestaltungskraften™ (ebd., S. 21).

Im Bereich der personalen Erziehungsziele geht es um eine Entwicklung -
verstanden als Entfaltung und Freilegung - der den Menschen innewohnenden

Eigenschaften.

Bei der Betrachtung der sozialen Ziele des staatlichen Bildungsauftrages
werden in allgemeinpolitischer und sozialer Hinsicht primér drei Ziele

sichtbar, die genauso fiir die auBBerschulische Kinder- und Jugendarbeit gelten:

+ Die Bereitschaft zu sozialem Handeln soll gefordert werden

- Mitwirkungsmoglichkeiten sollen das Lernen von Sozialverhalten
ermdglichen

+ Die Entwicklung zu Toleranz, Gerechtigkeit und Solidaritét soll gefordert
werden.

(vgl. Reeb 1981).

Der gewiinschte Lernerfolg - Handlungskompetenz in sozialer Hinsicht zu
erlangen - erscheint also als erreichbar durch Gruppensituationen, in denen
Kinder und Jugendliche aktiv beteiligt sind und in der Auseinandersetzung

mit der Gruppe soziales Verhalten erfahren und einiiben konnen.

1.2 Lebenswelten Kinder und Jugendlicher

Wenn man verstehen mochte, welches Ziele paddagogischen Handelns sein
konnten, ist es hilfreich, sich die Situation anzuschauen, in welcher die Kinder
und Jugendlichen leben, wie sie sich verdndert hat und veréndert.

Bei der Betrachtung der Lebenswelt beschiftige ich mich besonders mit zwei
Aspekten, mit Verdnderungen im Bereich der (Spiel-)kultur und deren
Auswirkungen auf die Motorik, da diese fiir weitere zirkuspddagogische

Betrachtungen die Grundlage bilden.



1.2.1 Veranderungen im Bereich der (Spiel-)Kultur

In der heutigen Zeit werden Kinder und Jugendliche umfangreich mit
Informationen und materieller Zuwendung versorgt. Gleichzeitig sind ihnen
aber in zunehmendem MaRe Spiel- und Bewegungsraume entzogen worden.
“Sie miissen sich auf Inseln, konfektionierte Spielrdume und Lernorte
zuriickziehen (vermauerte Kindheit). Einer sensorischen Uberstimulierung
(Reiziiberflutung) steht heute ein motorischer Umsetzungs-Entzug

(Bewegungsaskese) gegeniiber” (Treef3, Tree und Moller 1990, S. 22).

Folgende Aspekte kennzeichnen die Lebenswelt und (Spiel-)Kultur der
Kinder und Jugendlichen in Deutschland und anderen postindustriellen

Gesellschaften an der Schwelle des 21. Jahrhunderts.

+ Reduzierung jederzeit zugédnglicher, verfiigbarer und selbstbestimmter
Spielrdume.

+ Verlust der Straflenspielkultur: Die in einer Stralle oder einem Viertel
wohnenden Kinder spielen nicht mehr so oft und intensiv miteinander auf
der Straf3e.

+ Ersatz durch kiinstlich geschaffene Spielrdume - das Spiel findet in
geordneteren, kiinstlicheren Umgebungen statt (Spielplitze, Jugendzentren).

- Riickgang von altersiibergreifenden Spielgruppen, verursacht durch die
beiden zuletzt genannten Punkte (vgl. Zimmer 1998).

+ Technisierung und Mediatisierung und damit einhergehend ein steigender
Medienkonsum, so daf3 Kinder und Jugendliche viele Erfahrungen nicht

mehr unmittelbar machen.

Eine Folge des Riickgangs altersiibergreifender Spielgruppen ist, daf3
Spielkultur auch nicht mehr an die nidchste Generation von Kindern
weitergegeben werden kann.

Durch die Konsumgiiterindustrie, die sich auch auf Kinder als Zielgruppe
ausrichtet, findet eine zunehmende Pddagogisierung von Spielzeug statt.
Hiermit geht eine Monofunktionalitit von Spielzeug einher. Diese
Monofunktionalitit 1a6t nur wenig Raum fiir Verdnderungen - Kreativitat wird
so gebremst.

Aus dem Kinderalltag werden zunehmend Bewegungsspiele ausgegliedert, die
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in den institutionalisierten Sport eingegliedert werden z.B. Ful3ball. Die Spiele
werden hier funktionalisiert und verlieren so flir die Kinder ihren
Zusammenhang zu den selbstgestaltbaren Bewegungsrdumen.

Beim Medienkonsum steht eine solo-konsumierende Téatigkeit im
Vordergrund. Hierdurch wird das aktive Tun ebenso wie die soziale
Auseinandersetzung in der Gruppe eingeschriankt (vgl. Zimmer 1998).
Kapustin spricht in diesem Zusammenhang sogar von einem Kulturbruch, der
sich durch die Verdnderungen der letzten 30 Jahre im Bereich der
Spieltraditionen ergeben hat. Diese Verdnderungen fanden parallel zur
Technisierung und Mediatisierung statt (vgl. Kapustin 2000). “Viele Kinder
erleben Natur- und Realerfahrungen im Spiel oder im sonstigen Lebensalltag
nicht mehr unmittelbar, sondern eben aus zweiter Hand iiber den Bildschirm”
(ebd. S. 10).

Wesentliches Merkmal ist die Aufspaltung von Erfahrungen, Eindriicken und
Zusammenhingen auf verschiedene Lebensbereiche. Die Lebenswelt der
Kinder wird so in viele voneinander entfernte ,soziale Inseln' aufgeteilt. “Die
Lebenszeit ist in Stiicke geteilt und die Aufenthaltsbereiche sind voneinander
abgetrennt” (Hurrelmann und Mansel 1993, S. 83). Die Lebenswelt der
Kinder und Jugendlichen unterteilt sich in Bereiche wie Schule, Verein, peer-
group und Familie, in denen jeweils unterschiedliche Anforderungen und
Verhaltenserwartungen an sie gestellt werden.

Fiir die Kinder wird es dadurch schwer, den Zusammenhang zwischen den
Bereichen herzustellen, einen roten Faden zu finden, denn der Umgang auf
jeder dieser Inseln folgt einem anderen Rhythmus. Ein durchdringendes
Verstindnis ihrer Lebenswelt wird dadurch erschwert. Kinder und Jugendliche
stehen einer reizintensiven und sensationsreichen Umwelt gegeniiber, erlangen
aber nicht die Kompetenz zu einer realistischen Umweltverarbeitung (vgl.
ebd.).

Der mangelnde Zusammenhang der verschiedenen Bereiche der Lebenswelt
fiihrt bei Kindern zu einer Art sozialer Orientierungslosigkeit. Was ist zu
erwarten, wenn diese verschiedenen Lernorte und Lernumstinde nicht mehr

verbindbar und koordinierbar werden?



Hurrelmann und Mansel gehen davon aus, daB3 als Auswirkung dessen bei

Kindern zunehmend Anhaltspunkte gefunden werden koénnen fiir:

- gestorte Wahrnehmungs- und Verarbeitungsstrukturierung
+ kommunikative Stérungen

- Inaktivitat

- mangelnde Kreativitit

+ Schlafstorungen

- Angste und Aggressivitit

(vgl. Hurrelmann und Mansel 1993, S. 89).

“Das Gefiihl der Uberforderung der eigenen individuellen
Bewiltigungskompetenzen kann unter den Bedingungen der
individualisierten Gesellschaft zunehmen, weil sich heute an jeden
einzelnen Menschen, auch einen jiingeren, die Anforderung richtet, sich
mit groflen politischen Ereignissen, kulturellen Umwilzungen,
Gefahrdungspotentialen flir das Weiterleben und Zukunftsgefahren
auseinanderzusetzen” (ebd. S. 92).

Auf der einen Seite ist die Lebenswelt also in zu kleine, nicht zu ordnende
Inseln eingeteilt, auf der anderen Seite steht der Blick auf zu grof3e Probleme
einer zu groflen Welt. Das stellt hohe Anforderungen an die

Bewiltigungskompetenzen der Kinder und Jugendlichen. Die Gefahr besteht

in der Uberforderung, was zu Symptomen wie

- geringem Selbstwertgefiihl

+ Gefiihl von Hilflosigkeit

+ Hoffnungslosigkeit und

+ Zukunftsidngsten

fiihren kann (vgl. ebd. S. 91f.).

Zusammenfassend 146t sich sagen, dal} sich die Orientierungslosigkeit in
Bezug auf die dulleren Erfahrungen mit einer stark diversifizierten Lebenswelt
in negativer Weise auf die Innenwelt des Kindes tibertrdgt. Diesen Einfliissen
konnen sich die Kinder und Jugendlichen nicht entziehen, deshalb sollten ihre

Bewiltigungskompetenzen gestéirkt werden.



1.2.2 Auswirkungen auf die Motorik

Laut Zimmer (vgl. Zimmer 1998) fillt auf, dafl Kinder und Jugendliche
heutzutage in einer Welt leben, die auf der einen Seite geprigt ist von
konkurrierenden Freizeitangeboten, auf der anderen Seite von
Einschriankungen der Bewegungsrdaume. Dies betrifft insbesondere die Spiel-
und Gestaltungsraume. Bei einer hohen Quantitéit von externen Angeboten hat
die Qualitdt der Angebote beziiglich der Bewegung nachgelassen. Verstirkt
wird dies dadurch, daB3 der Alltag eher bewegungsarm ist - was auch heif3t,
daf nicht alle Sinne der Kinder beansprucht werden. Geprégt ist diese Welt
offensichtlich von verénderten Anforderungen, Technik, Motorisierung und
elektronischen Medien.

Es wird deutlich, da3 die Kinder unter Lebensbedingungen aufwachsen, in
denen die Korper- und Bewegungserfahrung beeintrachtigt wird (vgl. Kiphard
1989). Gleichzeitig aber ist bekannt, dall eben diese Erfahrungen dringend
notwendig sind. Korperliche Fitnel3 und korperliches Wohlbefinden spielen
eine bedeutende Rolle fiir das emotionale und psychische Wohlbefinden und
die Gesundheit (vgl. Kilpatrick 1991).

So kénnen die Bewegungserfahrungen der Kinder nach Zimmer in zwei Arten
unterteilt werden:

Bewegungsarmut, bei zunehmend konsumierenden Tétigkeiten einerseits,
durch (tigliches) Training im Sportverein vermittelte Bewegungen
andererseits

(vgl. Zimmer 1998).

Wie im vorigen Abschnitt festgestellt, ist eines der Hauptmerkmale der
Veranderung der Lebenswelt die zunehmende Bewegungsarmut. Welche
besonderen Auswirkungen ergeben sich aus einer solchen motorischen
Unterforderung? Eine Erkldrung konnte laut Cube und Alshuth (vgl.1987)
sein, daB3 das menschliche Aktivitéts- und Aggressionspotential von Natur aus
immer wieder aufgebaut wird, um durch die vorgesehenen Anforderungen
immer wieder abgebaut zu werden. “Entfallen Anstrengungen und
Kampfverhalten, so werden die Triebpotentiale nicht etwa geringer - sie
werden aufgrund ihrer spontanen Produktion immer grof3er. Der verwohnte
Mensch, oder auch der zum Nichtstun verurteilte, ist aggressiv’” (ebd., S. 12).

Diesem Gedanken folgend 148t sich ein Teil des abweichenden Verhaltens von
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Kindern und Jugendlichen dann auf Unterforderung zuriickfiihren. Ursache ist
hiernach nicht StreB durch Uberforderung, sondern ein Mangel an
Anstrengung, Abenteuer und Spannung. Sei es nun durch die zusdtzliche
Bequemlichkeit, die uns als Verringerung von Anstrengung durch die moderne
Technik ermdglicht wird, oder aber die rasche und leichte Triebbefriedigung,
die uns moglich ist. Hierdurch wird ein Aktivitdts- und Aggressionsstau
herbeigefiihrt, der nach auslosenden Reizen sucht (vgl. ebd.). In Ermangelung
von Abenteuer, Anstrengung und Spannung kann in einem Zustand
angespannter Langeweile die Bereitschaft zur Gewaltanwendung tiberschritten
werden. Diese Gewalt kann letztlich gegen Dinge, Personen oder auch den

Akteur selbst gerichtet sein.

1.3 Selbstbild

Ein weiterer wichtiger Faktor bei der Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen ist das Selbstbild. Darunter versteht man die
Selbstwahrnehmung, sowie “die gefiihlsmiBig wertende Einstellung zu sich
selbst” (Kiphard 1989, S. 94). Es hat sich gezeigt, da3 Kinder mit positivem
Selbstbild und Selbstwertgefiihl mehr Potential haben, sich in Lernfeldern und
Lernsituationen zu verbessern (vgl. Kilpatrick 1991).

Daher erscheint es sinnvoll, die Herausbildung, Entwicklung und Festigung
eines positiven Selbstbildes zu fordern. Aber wie kann dies erreicht werden?
Geht man davon aus, dafl Korper und Seele, Physis und Psyche als eine
untrennbare Einheit verstanden werden konnen, so ergibt sich eine
Zugangsmoglichkeit iiber den Korper und iiber Bewegungserfahrungen. Des
Menschen “innere Haltung prasentiert sich in der d&ulleren Haltung” (Kiphard
1989, S. 93). Falsch wire jetzt die Annahme, man brauchte nur die duf3ere
Haltung zu beeinflussen, und der Rest wiirde sich von selbst ergeben -
erzieherische Anweisungen der Art “Halt' Dich gerade” nutzen da wenig.
Vielmehr geht diese innere Haltung der duBeren voraus. Uber die oben
angesprochene Untrennbarkeit ergibt sich aber die Mdglichkeit, sowohl iiber
innere als auch iiber duBBere Einfliisse Entwicklungschancen fiir das Selbstbild
zu schaffen, wenn man die Moglichkeiten des Korpererlebens mit einbezieht.
Uber dieses kann ein Kind positive Erfahrungen sammeln, welche das
Selbstbild verbessern, das letztlich wieder in der dufleren Haltung prasentiert

wird.
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Fiir die Erziehung, wie fiir die pddagogische Kinder- und Jugendarbeit muf} es
daher ein wichtiges Anliegen sein, “Erfahrungen zu vermitteln, die zum
Aufbau einer positiven Korper- und Selbstwahrnehmung und zur
Verbesserung des (motorischen) Gebrauchs unseres Korpers fithren. Es ist der
harmonische Umgang mit sich und der Welt, den es tiber
Sensibilisierungsprozesse zu erreichen gilt” (ebd, S. 96). Auf diese Weise
konnen in der Bewegungserziehung iiber den Beitrag zur
Gesundheitserziechung hinaus wichtige Funktionen fiir die Entwicklung eines
positiven Selbstbildes realisiert werden.

Auf diesen Zusammenhang zwischen Selbstbild und Kérpererfahrung werde

ich spater in Kapitel 3.1 und 3.2 ausfiihrlicher zuriickkommen.

1.4 Soziale Integration

Soziale Integration erscheint als Ziel fiir die pddagogische Arbeit besonders
wichtig, weil das Gefiihl, sozial integriert und akzeptiert zu sein, auch zu der
Entwicklung eines positiven Selbstbildes beitragen kann. Ein positives
Selbstwertgefiihl und das Gefiihl, sozial integriert zu sein, macht es wiederum
leichter, andere zu integrieren.! Um die Entwicklung der Qualititen zu
fordern, die soziale Integration ermdglichen, ist es wichtig, fiir Kinder und
Jugendliche Gruppensituationen anzubieten, “die es jedem Gruppenteilnehmer
ermdglichen, seine Bediirfnisse zu befriedigen und seine Fahigkeiten soweit
wie moglich zu entwickeln” (Treef3, Treell und Méller 1990, S. 29).

Aus diesem Gedanken ergeben sich besondere Anforderungen an solche
Situationen. Diese pddagogischen Anforderungen an die Gruppenarbeit lassen

sich wie folgt zusammenfassen:

+ Vermeidung von Situationen, in denen Menschen ausgeschlossen oder
isoliert werden

- Die Bereitstellung von Handlungs- und Lernmoglichkeiten, in denen weiter
entwickelte Kinder zwanglos dazu motiviert werden, sich fiir benachteiligte

und beeintrachtigte Kinder zu interessieren

Unterstiitzt wird dieser Bedarf u.a. durch die Beobachtung der Ereignisse der letzten Wochen und
Monate, wie sie sich leider in den Medien widerspiegeln. Zunehmender Druck von Rechts und Gewalt
gegen "Ausldnder" belegen den enormen Bedarf in diesem Bereich.
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+ Vermeidung von Situationen, bei denen jeder alles mitmachen muf3 und
vorgegebene fremdbestimmte Anforderungen und MaBstibe erfiillen mulf3

(vgl. ebd.).

Der LernprozeB, der bei den Kindern und Jugendlichen beziiglich der
Integration stattfinden soll, hat also nur dann eine Chance, wenn gentigend
Freiheit und Wahlmoglichkeit besteht. Eine Beriicksichtigung der Interessen
der anderen setzt die Mdglichkeit der Eigenwahrnehmung und

Berticksichtigung der Eigeninteressen voraus.

1.5 Fahigkeit zur Eigenverantwortung

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Herausbildung der Eigenverantwortung.
Kinder und Jugendliche sollen und miissen lernen, fiir sich selbst in threm
Handeln und ihrer Kommunikation die Verantwortung zu iibernehmen. Diese
Fahigkeit kann sich dort entwickeln, wo sie den Freiraum fiir entsprechende

Entscheidungen haben.

“Wenn Kinder merken, da3 ihnen Eigenaktivitit und -verantwortung
zugetraut werden, sie selber Mitbestimmungs- und
Entscheidungsbereiche haben, dann handeln sie sehr verantwortlich in
ihrem Bereich. Thnen kann ruhig etwas zugemutet werden, aber: Thre
Verantwortungsbereiche sollen iiberschaubar sein, so dal keine
Uberforderungssituationen entstehen” (Ministerium fiir Bildung, Jugend
und Sport des Landes Brandenburg 1997, S. 10).

Es gilt also, eine verniinftige Mischung zu erreichen, in der Freirdume

iiberschaubar und motivierend, aber nicht iiberfordernd wirken.

1.6 Folgerung

Wie aber kann das Erreichen der oben genannten padagogischen Ziele unter
Berticksichtigung der Verdanderungen der kindlichen Lebenswelt und deren
Auswirkungen unterstiitzt werden?

Folgende Aspekte erscheinen mir besonders wichtig:

+ Die Unterstiitzung von positiven herausfordernden Bewegungserfahrungen
und die Integration dieser und anderer Erfahrungen in einen verstehbaren,
zusammenhdngenden Erlebnisraum, was auerdem zur Entwicklung eines

positiven Selbstbildes beitragen kann
12



+ Forderung sozialer Integration: es sollten in dem Erlebnisraum Situationen
geschaffen werden, in denen Isolation vermieden wird und Interesse fiir
Benachteiligte geweckt wird.

+ Forderung der Eigenverantwortung: es sollten Situationen geschaffen
werden, in denen Kinder und Jugendliche in einem {iberschaubaren Rahmen
Gestaltungs-, Entscheidungs- und Mitsprachemdglichkeiten haben und
Verantwortung fiir ihr eigenes Tun tibernehmen.

+ Forderung sozialer Fihigkeiten wie z.B. Kooperationskompetenz,
Toleranzbereitschaft: AuBler den in den Punkten 2 und 3 angefiihrten
Aspekten sind Situationen wichtig, in denen die Kinder und Jugendlichen

gemeinschaftlich gestaltend agieren konnen.
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2 Das Wesen des Zirkus

Obwohl diese Arbeit pddagogische und nicht professionelle Zirkusarbeit
behandelt, erscheint mir ein Einblick in die Geschichte der Gaukler, Artistik
und des Zirkus in Westeuropa deshalb angebracht und wichtig, weil sie dazu
beitrdgt, einerseits einige typische Eigenschaften des Zirkus und andererseits
den ,Mythos', der den Begriff Zirkus umgibt, zu erkldren. Ein Verstandnis von
dem Mythos und der Realitit des Zirkus wiederum tragt zur Erkldrung des
starken Aufforderungscharakters bei, den Zirkus fiir die meisten Kinder und

Jugendlichen besitzt.

2.1 Zirkusgeschichte

Im vorchristlichen Rom war mit dem Begriff Zirkus (lat.: “Kreis, Rennbahn”)
eine Arena fiir Gladiatorenkdmpfe und Wagenrennen in Form eines
langgestreckten Ovals gemeint. Offensichtlich hat dies mit dem, was wir heute
unter Zirkus verstehen, nicht mehr so viel gemeinsam. Geblieben ist jedoch
im Prinzip die Gestalt des Schauplatzes: ein Manegenrund mit tribiinenartigen
Sitzreihen. Verdndert hat sich der Inhalt der Darbietungen: eine Vorstellung in
einem Zelt, bei der (Raub-)Tierdressuren, Akrobatik und Clownerien gezeigt
werden und die Zuschauer, die auf unbequemen Holzbanken sitzend und
Popcorn essend, wagemutige Hochseilartisten und durch die Luft fliegende
Trapezkiinstler bestaunen. Diese Art des Zirkus hat seinen Ursprung erst im
spaten 18. Jahrhundert.

Die dargebotenen artistischen Kiinste hingegen haben eine wesentlich ldngere
Tradition. Seit dem Niedergang des romischen Imperiums zogen Fahrende
durch Westeuropa. In der Hauptsache waren dies ehemalige Gladiatoren, die
sich auf der Reise in ihre Heimatldnder den Unterhalt mit der
Zurschaustellung ihrer Kiinste verdienten. Seit dieser Zeit sind alle Arten der
Gaukelei vorhanden, wie sie auch spéter auf mittelalterlichen Ereignissen zu

finden sind:

“Waffenkampfer, starke Méanner und Ringer, Possenreifler und Mimiker,
dann Seiltdnzer, Puppenspieler, Leute mit abgerichteten Tieren, Béren,
Affen, Hunden, Schlangen, allerlei Spielleute, Zauberer, Wahrsager und
Quacksalber, Ténzerinnen und Huren.” (Bose und Brinkmann 1978, S.
20).
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Ihnen allen war die Heimatlosigkeit gemein und die Verachtung durch die
Gesetzgeber und das Volk. Daher wurde bei allem fahrenden Volk kein groBer
Unterschied mehr gemacht: sie waren standeslos und ihr Gewerbe wurde als
unehrlich und unehrenhaft angesehen. Im 13. Jahrhundert wurden sie sogar als
grundsitzlich vogelfrei erklart. Obwohl ithnen die Bezeichnung der
“Unehrlichkeit” im Laufe des 17. und 18. Jahrhunderts im Rahmen des
Rechtes genommen wurde, hielt die Miflachtung durch das “normale” Volk
an. Denn die Gaukelkiinste werden von der Kirche aufs Schirfste verurteilt
(vgl. ebd.).

Die Gaukler traten immer da auf, wo viele Menschen zusammenkamen, also
etwa bei Festen und Markten, oder sie reisten von Dorf zu Dorf. Aber sie
wurden auch an die Hofe geholt. Narren z.B. waren bis ins 17. Jahrhundert an
fast jedem Hof zu finden. Auch andere Artisten lebten dort und fiihrten ein
privilegiertes Leben.

Die Rolle der Gaukler am Hof énderte sich zu Zeiten des Rokokos. Sie
zeigten ithre Kiinste eingebunden in Schauspielerei und Theaterstiicke.
Innerhalb dieser gesellschaftlich akzeptierten Form des Schauspiels erlangten

die Gaukler so Anerkennung und Erfolg bei der Oberschicht (vgl. ebd.).

In Paris, Mitte des 18. Jahrhunderts, verwies das Verbot, auf der Stral3e zu
spielen, die Pariser Artisten auf die Méarkte. Aus dieser Zeit sind auch die
ersten organisierten Truppen von Seiltdnzern bekannt, die nicht mehr auf sich
alleine gestellt waren, sondern fiir einen Direktor arbeiteten. Neben den
Artisten, die sich und ihr eigenes Kénnen zur Schau stellten, gab es auch
Leute, die ihr Geld durch die Zurschaustellung von Tieren (wilden u.
dressierten) und von Menschen (Mif3bildungen, Zwergen) verdienten (vgl.
ebd.).

Zeitlich parallel hierzu entwickelte sich auch die Kunstreiterei durch aus dem
Dienst ausgeschiedene arbeitslos gewordene englische Kavallerieoffiziere, die
bestrebt waren, durch Vorfiithrungen ihrer Reitkiinste Geld zu verdienen. Sie
sind auch fiir die Form der Manege verantwortlich, denn sie erkannten, daf3
sich Pferdedressuren am besten in einer Kreisbahn von 13 -16 m Durchmesser

vorfiihren lieB3en.
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Zwischen 1760 und 1780 waren solche Vorstellungen in allen groflen Stddten
Europas zu sehen. Da bei diesen Darbietungen “kavalleristische Ubungen”
einen erheblichen Anteil ausmachten, wurden sie sowohl von Militédrs als auch

von Adeligen gerne besucht und erfuhren grofle Wertschitzung (vgl. ebd.).

Im Jahre 1768 eroffnete der britische Offizier Philip Astley in der Nidhe von
London eine Reitschule, in der Kunstreiterei dargeboten wurde. Nicht lange
danach wurde das Programm durch Akrobaten, Clowns und Seilténzer
erweitert (vgl. Schmitt 1991). Durch diese Erweiterung unterschied sich
Astleys Programmangebot von den anderen Kunstreitereigesellschaften, was
ihn letztlich zum Begriinder des Zirkus macht, wie wir ihn heute kennen (vgl.
Bose und Brinkmann 1978). Allerdings kann man Astley diese Rolle nur im
Bezug auf den europdischen Zirkus zuerkennen - es ist anzunehmen, “daf es
fernab von Europa, in Fernost, in China und Japan schon vor dieser Zeit
ebenfalls Zirkusse gegeben hat” (Schmitt 1991, S. 19).

Mit diesem neu begriindeten Zirkus erdffnet Astley im Jahre 1778 in Paris das
“Amphitheatre of Arts”, welches zum ersten Zirkusgebdude der Welt wird.
Nachfolger von Astley war Antoine Franconi, der, als Astley 1793 aufgrund
der englisch-franzdsischen Auseinandersetzungen Paris verlassen mufte,
dessen Amphitheater ibernahm und dessen S6hne 1807 den “Cirque
Olympique” griindeten. Der “Cirque Olympique” sollte wegweisend sein. Bis
in die 40er Jahre des 19. Jahrhunderts war er “konkurrenzlos” und maflgebend
fiir das Niveau zirzensischer Darbietungen. Auch gab er der damals jungen
Unterhaltungskunst ihren Namen: Zirkus! (vgl. Bose und Brinkmann 1978).
Im 19. Jahrhundert entstanden feste Zirkusbauten auch in anderen grof3en
Stadten Europas. In dieser Zeit stand die Entwicklung und Verbreitung von
Zirkus unter dem Einflufl von wandernden Gruppen. “Diese Truppen treten
iiberall auf, reisen, iiberziehen die Geographie Europas mit einem Netz, sie
treffen sich, verbinden sich, veristeln sich, 16sen sich auf, sie heiraten und
sterben, verschwinden, bleiben namenlos oder kommen zu gro3em Erfolg”

(Bose und Brinkmann 1978, S. 82).

Zwischen den angesehenen Pferdezirkussen, die entweder in festen Bauten
anséssig waren oder als groe umherziehende Gruppe sehr namhaft waren,
und den kleinen Wanderzirkussen bestand eine groe Kluft in Anerkennung

und Wertschiatzung. Die Ursache hierfiir lag in der Herkunft der Betreiber und
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Artisten: bei den Pferdezirkussen entstammten die Mitglieder eher der
seBhaften angesehenen Biirgerschaft, wiahrend bei den Wanderzirkussen die
Herkunft eher das fahrende Volk war, dem ja schon immer gesellschaftliche

Geringschitzung zuteil geworden war (vgl. Bose und Brinkmann 1978).

Durch die soziale Isolation, die das Zirkusleben mit sich brachte waren die
meisten der Wanderzirkusse Familienzirkusse. Artistisches Konnen und
publikumswirksame Gesten und Worte wurden als Traditionsgut an die Kinder
weitervermittelt. Die Kinder waren das eigentliche Kapital der
Familienzirkusse, denn die hohen koérperlichen Leistungen konnten (und
konnen) nur bis zu einem bestimmten Alter geleistet werden. Sie sicherten die
Altersversorgung ihrer Eltern und setzten die Tradition fort. Alle waren
aufeinander und auf ihre Tiere angewiesen und ihr Erfolg und ihr Einkommen
hingen direkt von der Meinung des Publikums und gesellschaftlichen
Entwicklungen ab. Nicht selten gefdhrdeten einzelne Ereignisse, wie z.B. der
Einzug eines Sohnes in den Krieg oder die Pflichtherausgabe des

Pferdebestandes im Kriegsfall den Fortbestand der ganzen Gruppe (vgl. ebd.).

In der zweiten Hailfte des 19. Jahrhunderts trug der Zirkusdirektor Ernst Renz
entscheidend zur Aufwertung des deutschen Zirkus bei. Mit seinem hart
erarbeiteten Image von biirgerlicher Rechtschaffenheit und Disziplin,
Piinktlichkeit und Sauberkeit und seinem hochwertigen kiinstlerischer

Programm zog er in Berlin die Oberschicht wieder in den Zirkus (vgl. ebd.).

Anfang des 20. Jahrhunderts machten Pferdenummern nur noch ein Viertel
des Programms aus und andere Genres traten in den Vordergrund:
hochentwickelte Luftnummern, vielfiltige Parterrearbeit (sportlich -
akrobatisch), Clownerie und Raubtiernummern machten nun den Hauptteil des
Programmes aus.

Die Artisten kamen von iiberall her und waren Spezialisten. Die Zirkustruppe
war nicht mehr in ihrer Zusammensetzung dauerhaft - die Zeit der Artisten,

die alles konnten, war vorbei. (vgl. ebd.).

Sporthalle und Variété verdnderten die MaBstibe, und sogenannte “koloniale
Truppen”, bestehend aus Japanern und Chinesen brachten neue Einfliisse in

die Aquilibristik (Kunst des Gleichgewichthaltens) und die Jonglage. Als
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Beispiele hierfiir konnen die Perche Akrobatik (das Balancieren eines
Akrobaten auf einer Stange, die von einem anderen balanciert wird), der
Schrigseillauf und die Antipodenjonglage (das Jonglieren verschiedener
Gegenstidnde auf den Fiilen in Riickenlage) angefiihrt werden. Seit 1880
gehorten arabische Springer zum Repertoire européischer Zirkusse. Diese
zeigten Pyramidenbau und unterschiedliche Spriinge (vgl. ebd.).

Auch Sportler, z.B. “Trapezspringer” und “Reckakrobaten” kamen zum
Zirkus. Andere Sportler wie Ringer, Boxer und Radfahrer folgten.

Das Jonglieren wurde zum eigenen Fach, verschiedene Richtungen bildeten
sich heraus, z.B. Kraftjongleure, die mit Kanonenkugeln jonglierten oder

Gentlemenjongleure, die mit Stocken, Hiiten und Zigarren arbeiteten.

Aus Amerika kamen 1900 die ersten GroB3zeltzirkusse (z.B. Barnum &
Bailey). Diese Unternehmen waren im Gegensatz zu den ortsgebundenen
Zirkusbauten mobil und erreichten dadurch mehr Menschen und somit einen
grofleren Bekanntheitsgrad.

Die Weltwirtschaftskrise und die beiden Weltkriege bedeuteten fiir viele
Zirkusunternehmen das Ende. Nach 1945 gab es kaum noch die vorherige

Zirkuskultur.

In den 60ern vermischten sich die Grenzen zwischen Unterhaltungsformen.
Manche Téanzer und Schauspieler lernten jonglieren, balancieren und andere
zirzensische Elemente, wihrend die Zirkusleute von neuen Arten

kiinstlerischer Darstellung beeinfluB3t wurden (vgl. Loxton 1997).

Durch neue Medien, insbesondere die zunehmende Verbreitung des
Fernsehens, stiegen die Erwartungen der Zirkusbesucher an die gastierenden
Zirkusse immer mehr. “Es miissen schon absolute Spitzenleistungen sein, wie
sie beim Chinesischen und Moskauer Staatszirkus zu bewundern sind, oder
aber ein Zirkus mul} ein eigenes, originelles Flair ausstrahlen wie der
poetische Zirkus Roncalli, um die Massen ins Zirkusrund zu locken” ( Blume
1999, S. 11).

Zirkus Roncalli brachte Ende der 70er Jahre wieder einen Aufschwung in die
Zirkuslandschaft. Das Programm ,Die Reise zum Regenbogen', welches

zirzensische, theatrale und lyrische Elemente phantasievoll zu einem Ganzen
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verband, traf den Geschmack der Zuschauer. Das nostalgisch geféarbte
Programm hatte einen poetischen Charakter und die Zuschauer wurden mit in
das Geschehen einbezogen. Roncalli machte Zirkusbesuche wieder attraktiv
und weckte beim Publikum oft den Wunsch, Zirkus selber zu machen. So
entstanden in Tourneestiddten oftmals Kinder- und Jugendzirkusprojekte (vgl.

Riemann 1990).

In den 80er und 90er Jahren wurden Zirkusse wie z.B. “Cirque du Soleil”,
“Flic Flac™, “Archaos”, “Circus of Horrors” bekannt. Ihnen allen war bzw. ist
gemein, dal} sie ohne Tiere arbeiten und Alternativen zu den herkdmmlichen
Nummernprogrammen der traditionellen Zirkusse bieten, z.B. in Form von
Gesamtkonzepten, denen ein Thema zugrunde liegt. Als ein Beispiel
verbinden sich beim “Circus of Horrors” Elemente des Zirkus mit

Schockelementen aus dem Horrorfilmgenre.2

DaB} Zirkus auch heute noch ein ertragreiches Geschift sein kann, beweist das
kanadische Zirkusunternehmen “Cirque du Soleil”, welches derzeit mit sieben
Produktionen auf vier Kontinenten tourt und mehr als 2100 Menschen aus

vielen verschiedenen Liandern beschéftigt (vgl. Cirque du Soleil 2000).

2.2 Merkmale von Zirkus

Nachfolgend arbeite ich besondere Merkmale des Zirkus hinsichtlich der
Moglichkeiten fiir die Kinder- und Jugendarbeit heraus. In diesem Kapitel
werde ich zudem Zitate einiger “zirkusfremder” Autoren verwenden, die ihre

Eindriicke von Zirkus aus Zuschauersicht wiedergeben.

Es lieBe sich danach fragen, aus welchem Grund es spannender ist, auf einem
Drahtseil - im Rahmen eines Kinderzirkus - balancieren zu iiben, als auf
einem Schwebebalken - im Rahmen eines Sportvereins - Gymnastik zu
machen. Beides kann zur 6ffentlichen Vorfiihrung fithren. Beides schult die
gleiche Vielfalt an Fahigkeiten. Wo ist der Unterschied? Bei beidem finden

viele der tatsichlichen Ubungsstunden vielleicht in einer Turnhalle statt, oder

2t einer Nummer hebt beispielsweise der ,Wasp Boy' Gewichte mit seinen Brustwarzenpiercings
zentimeterhoch, um kurz darauf seine Zunge auf einen Holzblock zu nageln und sich am Ende seiner
Darbietung einen Leuchtstab in den Rachen zu stecken, den die Zuschauer bei ausgeschaltetem Licht in
seinem Hals weiterleuchten sehen konnen.
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einem anderen atmosphérisch neutralen Raum, z.B. in der Volkshochschule.
Trotzdem scheint die Atmosphére des Zirkus immer préasent zu bleiben. Eine
Atmosphire, die sich dahingehend von der Gymnastik unterscheidet, da3 man
hier zu einem Teil der Zirkuswelt wird, die jeder kennt, die aber gleichzeitig

fremd und faszinierend ist.

2.2.1 Prasentation - das Verhaltnis von “Was” und “Wie”

Roman Brodmann sagt iiber den Zirkus:

“Man geht mit einer Selbstverstdndlichkeit in den Zirkus, mit der man
sonst nirgends hingeht. Das Theater bewirkt eine Selektion und dhnlich
das Kino: viele Leute gehen ins Kino, doch nicht alle in den gleichen
Film. Aber alle Leute gehen in den gleichen Zirkus. Und der veranstaltet
keine qualitativ mebare Produktion. Seine Darbietungen entziehen sich
unserer Wertbeurteilung” (in: Bart und Cortesi 1970, S. 56).

Genau darin liegen besondere Chancen des Zirkus fiir die Kinder- und
Jugendarbeit. Die Leistungen bei der Zirkusvorstellung sind nicht so leicht
meBbar. Sie liegen nicht nur in der Technik, sondern genauso in der
Darstellung und phantasievollen

Ausgestaltung der Nummer in deren
“Es gehort zum Handwerk der

Zirkusmenschen, Dinge
gefihrlicher darzustellen und

Rahmen sie présentiert werden.

) ) ) ) gefdhrlicher zu machen, als sie
Beim Zirkus spielen Perfektion und sind”

Erstaunlichkeit von Féhigkeiten eine

grof3e Rolle, ganz dhnlich wie beim

Sport oder anderen Vorfiithrungen von
Fertigkeiten. Trotzdem steht neben dem quantifizierbaren Teil der Leistung,
dem “Was”, ein qualitativer Teil, ein “Wie”, welcher nicht quantifizierbar ist.
Beim Ausarbeiten und Einiiben einer Zirkusnummer ist damit mehr als
technische Fahigkeit bei den Vorfiihrenden wichtig.

Durch die Betonung des “Wie” kdnnen dann eben auch technisch simple
Dinge mit groBem Effekt dargeboten werden. Dies hat besondere Relevanz fiir
die Kinderzirkusarbeit, weil es auch Anfiangern und kleineren Kindern
potentiell den “ganz groflen” Auftritt erlaubt. In einer gelungenen Nummer
werden sie mit echter Anerkennung und Applaus belohnt. Eine witzig und
attraktiv dargebotene Jongliervorfiihrung mit drei Béillen kann ein viel

schoneres Erlebnis bieten als eine technisch perfekte, aber langweilige
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Nummer mit einer steigenden Anzahl von Béllen. Diese Nummern geschickt
zu konzipieren, d.h. den technischen Schwierigkeitsgrad auf die Teilnehmer
abzustimmen ohne bei der Attraktivitat der Nummer Abstriche zu machen, ist

eine zentrale Aufgabe der Zirkusleiter.

PSR ST EEE R E R EEEEE R EEEEEEEEEEEEEEEEEET

E: Jiirg Ramspeck: gé
:: “Ich habe furchtbar Angst im Zirkus, und trotzdem kann ich %
:: nicht wegschauen - auch nicht, wenn etwas passieren wiirde. Ich %
& mochte dabeisein. Mein grofites Zirkuserlebnis steht mir noch %
:: bevor: Wenn einmal der Seiltinzer abstiirzt oder der Lowe tiber %
:: den Dompteur herfihrt. Ich wire unehrlich, wiirde ich die %
:: brutale Neugierde danach, wie so etwas sein kénnte, nicht gz
& zugeben. Und gleichzeitig hoffe ich, daf3 nichts passiert. Mit é;
:: diesem Spannungsfeld wird im Zirkus ja auch spekuliert: Jede %
:: Nummer auf dem hohen Seil konnte auf einem bodennahen Seil %
& durchgefiihrt werden. Doch man spielt mit dem hohen Seil, weil %
:: man mit dem Risiko spielt, weil man mit dem Leben spielt” %
:::
© (in: Bart und Cortesi 1970, 8. 23). %
) %)

2.2.2 Blickpunkt Vorfiihrung

Im Zirkus werden einzelne Nummern isoliert studiert, aber immer im Hinblick
auf das Gesamtkunstwerk “Zirkusvorstellung”. Eine Zirkusvorstellung besteht
aus einer Vielfalt von verschiedensten Dingen: Artistik, Musik, Tieren,
Gefdhrlichem, Unwahrscheinlichem, Prunkvollem, aber genauso wichtig wie
die Einzelleistung ist der Gesamtzusammenhang. Erst in der Verbindung der
Zirkusvorstellung, erst durch den Zusammenhang der Atmosphére, erlebt
durch die Zuschauer, erfahren die Einzelnummern ihre volle Entfaltung. Erst
durch die Integration in die Vorfithrung wird die Einzelnummer lebendig.

Die Vorfiihrung vereint auf der einen Seite die einzelnen Nummern und trennt
auf der anderen Seite den Auftritt von der Realitét des Alltags. Es ist fiir den
Zuschauer nichts auflerhalb der Vorfiihrungen sichtbar. Im professionellen
Zirkus ist die Auffithrung das Einzige, was fiir das Publikum erkennbar
gemacht wird. Die harte Realitét, die das tdgliche Dasein der Artisten und
Zirkusmitarbeiter ausmacht, bleibt dem Zuschauer meist verborgen. Wie kann
er z.B. ahnen, dal} selbst weltberithmte Artisten, wie z.B. der Jongleur Enrico

Rastelli nur durch mehrstiindige tégliche Ubung ihr technisches und
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D

kiinstlerisches Niveau sichern CEE
Christoph Meckel:
konnten und konnen. Und ebenso .

“...ein Phdnomen der Kultur.
bleiben alle anderen Aspekte fiir den Zur Kultur gehért auch eine
Zuschauer, und damit der Vorstellung von Artistik, von

der Bewegung des
biirgerlichen Gesellschaft, hinter den menschlichen Korpers, von der

Bewegung und Aktion des
menschlichen Korpers im
Wihrend im Sport Raum. Das alles bietet Zirkus.
Zu unseren Kulturvorstellungen
gehort auch das Exotische. Und
Trainingsmethoden und nicht zuletzt Zirkus wird vom Publikum
weitgehend mit Exotik
identifiziert. Er ist ein Stiick
Unterhaltungswert beitragen, wird im Kultur, das wahrscheinlich
ganz unbekannte Wurzeln im
menschlichen BewufStsein hat”

Kulissen der Auffiihrung verborgen.

Alltagsgeschichten, Erndhrungs- und

die Gehilter ganz wesentlich zum

Zirkus beinahe die ganze restliche

Realitét, egal ob harte Arbeit oder

wirtschaftliche Sorgen, ausgeblendet.

2.2.3 Atmosphare

Wie oben schon angedeutet, spielt die Atmosphire fiir den Zirkus eine
wesentliche Rolle. Die Stimmung, die erzeugt werden soll, stellt einen
Kontrast zu einer von Niichternheit und Effizienz geprigten Atmosphére dar.
Der Zirkus entzieht sich der “normalen” Welt, er entfiihrt die Zuschauer, und
so letztlich auch die Akteure, in eine andere Welt des Staunens und der
Sensationen.
® Diese andere Atmosphére zu schaffen,
zu erleben und erlebbar zu machen ist
“Die Gefahr im Zirkus ist
el T Thaares g v eine der wichtigen Aspekte der
gemordet, doch die Morde sind Zirkusarbeit. Das “Besondere” der

gespielt. (....) Die Gefahr ' . '
gehdort zu den Dingen, die den Atmosphire wirkt sich meiner

Zirkus ausmachen. Eine

Ausnahme bildet der Clown: .
8 S e e e die Ubungs- und Trainingssituation

Meinung und Erfahrung nach auch auf

artistisch - ein artistischer

aus, und triagt so sicher zu dem
Tolpatsch -, doch spielt er die

Gefahr bereits: iiber seine eingangs beschriebenen anderen

Ungeschicklichkeit auf dem

Erleben von Zirkusarbeit im Vergleich
Seil kann man lachen”

zum Sport bei.
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2.2.4 Zuschauererlebnis

Eine Zirkusvorstellung ist fiir den Zuschauer ein Erlebnis aufgrund der
Atmosphire, die sich aus der Darbietung aullergewdhnlicher Kunststiicke,
Musik, Kostiimen, Geriichen, Licht

etc. zusammensetzt.
“Mein Erlebnis ist eine riesige

Spannung, eine Vorfreude, wie
verschiedenen Elemente ist fiir den ich sie als Kind hatte, (...). Ich
trete im Zirkus in eine fremde
Welt, die mir friiher vertrauter
wichtig. war. Es ist ein Zurtickkehren”

Das sinnliche Erfahren der

Erlebnischarakter von Zirkus sehr

Dieses Erlebnis soll und mul} in

einem Kontrast stehen zur

Alltagswirklichkeit der Zuschauer. Zirkus war schon immer ein Ort, “an dem
die Zuschauer fiir Stunden abgelenkt wurden von ihren Alltagsproblemen. Ein
Ort, an dem ihnen Meisterleistungen aus den Grenzbereichen menschlicher

Fertig- und Féhigkeiten geboten wurden” (Schmitt 1991, S. 20).

“Der Zirkus beginnt im Zirkus und hort auch mit dem Zirkus
wieder auf. (...) - fiir mich spielen der Geruch, das Sdgemehl, der

”»

Sand, das Tiergeschrei hinter dem Zelt eine grofse Rolle.

2.3 SchluBfolgerung: eine Welt fiir sich

Die meisten Menschen verbinden mit Zirkus eine glitzernde Traumwelt, in der
sie fiir zwei Stunden spannende Unterhaltung finden: wilde Tiere, die von
mutigen Dompteuren gebédndigt ihre Tricks vorfiihren und scheiternde
Clowns, die durch die Manege stolpern. Perfekt dargeboten vollfiihren
perfekte Artistenkorper “unmenschliche” Leistungen auf dem Hochseil oder
an Trapezen direkt unter der Zirkuskuppel - Kunststiicke, bei denen einem der
Atem stockt, abgewechselt durch lustige Clowndarbietungen, bei denen man
die angestauten Anspannungen “weglachen” kann.

Hinter diesem Zirkus verbirgt sich eine ganz eigene Welt. Zirkus hat sich bis

zum heutigen Tage immer aullerhalb der Gesellschaft abgespielt und
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entwickelt und doch in direktem Bezug zu ihr. Die starke Isolation vom
normalen gesellschaftlichen Leben und die starke Verflechtung
verwandtschaftlicher Art haben sogar bewirkt, daf} die Zirkusleute eine
“eigene” Sprache entwickelt haben und besondere Regeln des sozialen
Verkehrs, was sich bis in die heutige Zeit zu Teilen erhalten hat (vgl. Bose
und Brinkmann 1978).

Hieran wird deutlich, daB3 Zirkus sowohl im sichtbaren wie im verborgenen
Bereich zu einem guten Stiick auflerhalb der “normalen” Gesellschaft liegt.
Diese Separation, deren lange geschichtliche Tradition sich bis heute fortsetzt,
schafft so einen ganz besonderen Raum. Dieser entzieht sich der
Beobachtung, Bewertung und der Erwartung, wie Kinder und Jugendliche sie
durch ihre tigliche Umgebung gewohnt sind. Es gelten andere Spielregeln.
Zirkus erscheint (und ist) unkonventionell und unbiirgerlich, wie aus der
Zirkusgeschichte zu ersehen ist - nicht “spiefig”. Gerade hierdurch wird es
aber moglich, zu iiben, was im Alltag vielleicht sogar als verhal3t gilt:
Tugenden wie Piinktlichkeit, VerldBlichkeit, Verantwortung kénnen geschult
werden, ohne dal} dies auf Ablehnung bei den Teilnehmenden trifft. Das ist
sicherlich einerseits moglich, weil sich die Teilnehmer zunéchst nicht
vorstellen konnen, im unkonventionellen Raum Zirkus auf diese
konventionellen Tugenden zu stoflen, zum anderen auch, weil sie im
Gesamtzusammenhang des Zirkus auch nicht als Tugenden wahrgenommen

werden.3

»

% Sergius Golowin:

“Fiir mich ist der Zirkus ein zeitloser Zustand. Eine Art
ortlicher und zeitlicher Zusammenfassung des ganzen
Weltbetriebes. Nicht eine andere Welt, sondern vielleicht
eine verdichtende Welt an sich. Weil sie vorgespielt wird,
ist es auch eine erdichtete Welt. Doch wenn man davon
ausgeht, daf3 die ganze Welt ein wenig ein Zirkus ist, wird
die Zirkuswelt schon wieder fast zum ruhenden Pol
niichterner Wirklichkeit”

3Dariiber hinaus gilt das Verhéltnis "normal - besonders" aber sicherlich auch in die andere Richtung:
aus der Sicht eines Artisten oder Zirkusteilnehmers muf3 die biirgerliche Welt als etwas Besonderes und
Exotisches erscheinen, und wird somit gleichzeitig aber auch in ihren Konturen und Funktionsweisen
besonders gut beobachtbar.
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3 Zirkuspadagogische Ansatzpunkte

Ob und inwieweit “mit” Zirkus pddagogisch gearbeitet werden kann, soll im
folgenden untersucht werden. Hierbei werde ich, ausgehend von den
Uberlegungen in Kapitel 1, verschiedene Teilaspekte der Zirkusarbeit
beleuchten und dann der Frage nachgehen, welche pddagogischen
Ansatzpunkte sich daraus fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
ergeben.

Zum Abschluf} dieses Kapitels stelle ich eine Studie vor, die sich mit der
“Mefbarkeit” positiver Effekte von Zirkusaktivitidten auf die

Personlichkeitsentwicklung befaf3t.

3.1 Lernmoglichkeiten mit und durch den Korper

Aufgrund der in Kap.1.2 genannten Verdnderungen des Spiel- und
Bewegungsverhaltens fehlen Kindern und Jugendlichen heutzutage oft
herausfordernde und befriedigende Korpererfahrungen. Dabei spielen sie wie
gesagt eine wichtige Rolle bei der Personlichkeitsentwicklung.

“Die Welt kann man nur durch Wahrnehmung kennenlernen. Die

Wahrnehmung der Welt beginnt mit der Wahrnehmung des Selbst. Und

die Wahrnehmung des Selbst geht aus von der Wahrnehmung seines

eigenen Korpers, seiner Glieder, der Art wie er sich bewegt und wie er

fiihlt” (Barlin und Hammid 1982, 0.S.).
Barlin und Hammid formulieren an dieser Stelle einen wichtigen Ansatzpunkt
fiir pddagogisches Arbeiten. Ausgangspunkt fiir die Entwicklung der
Personlichkeit ist das Selbst, und diese Entwicklung ist Voraussetzung fiir
einen orientierten Umgang mit der Welt und ein Zurechtfinden in ihr. Dabei
spielt eine positive Selbstwahrnehmung eine bedeutende Rolle. Elementarer
Bestandteil dieser Selbstwahrnehmung ist immer auch eine positive
Korperwahrnehmung. Das Wechselspiel von Korper und Seele fand und findet
in der christlich beeinfluBBten Sicht der westlichen Welt wenig Beachtung, da
hier der Korper als Hindernis geistiger Entwicklung und somit in Trennung
von ihr betrachtet wird. Diese Ablehnung des Korperlichen 148t sich auch gut
entlang der Geschichte des Zirkus verfolgen - je korperfeindlicher die Kultur
war, desto beliebter der Zirkus.
“Der Zirkus war ein biirgerliches Institut, wie geschaffen fiir den Schein - ein

Wunschland aus Phantasie und Faszination. Im Mafle wie der eigene Leib
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verdrangt wird, werden die Artisten zu Stellvertretern. Im Zirkus hat der
Korper ein Exil gefunden” (Bose und Brinkmann 1978, S. 7).

Dieses Exil fiir die Korperlichkeit iibernahm aber auch die Ablehnung des
Korperlichen - gerade im 19. Jahrhundert wurden die Zirkuskiinste als
Korperkiinste niedrig bewertet. Bose und Brinkmann beschreiben:

“Zirkus gilt als niedere Kunst, wohl auch deshalb, weil hier nur mit dem
Korper gearbeitet wird. Asthetischer Theorie waren beide Momente
gleich ungeheuer, der Korper wie das Niedere dieser Kunst. Nur als
,Kunstwerk' wurden sie salonfahig. Der Literatur, wenn sie sich ihrer
schon annahm, blieben sie Metaphern, Ausdruck von Wiinschen. Von
Baudelaire bis Genet war das Leben des Artisten Grenzerfahrung”

(ebd.).
Diese Tradition der Trennung des Menschen in Korper und Seele aufzuheben
und mit einem ganzheitlicheren Konzept die Arbeit anzugehen, erscheint dann
auch als wichtiger Schliissel fiir pidagogisches Arbeiten. Uber den Korper
lassen sich Zugangsmoglichkeiten zum Geist schaffen, die sonst nur schwer
gefunden werden konnen. Rudolf Steiner vertrat die Meinung, daf3 sich die
Denkfdhigkeit seiner Schiiler gesiinder und kréftiger entwickelt, wenn sie vor
der Konzentration auf abstrakte Begriffe erst durch die Konzentration auf die
eigenen Korperbewegungen Wachheit und Beweglichkeit iiben. Diese
Wachheit und Beweglichkeit bildet die Grundlage abstrakten Denkens und
somit der geistigen und seelischen Bildung (vgl. Steiner 1965). Die
Verbindung von Korper und Geist erscheint hier in einem ganz anderen Licht
und weist auf wertvolle Moglichkeiten fiir die padagogische Arbeit hin. Die
innere Wachheit und Beweglichkeit wird durch die du3eren
Bewegungsanforderungen angeregt. Das Uben und die Entwicklung von
korperlichen Féahigkeiten erfordert Konzentration und regt deshalb die innere
Wachheit an. Dieser bewulitseinsweckende Moment ist nur solange gegeben,
wie noch geiibt wird. Wird ein Bewegungsablauf oder ein Trick sicher
beherrscht, funktioniert er quasi wie von selbst, kann er ohne
BewuBtseinsanstrengungen ausgefiihrt werden. Deshalb sind schrittweise
Steigerungen der Schwierigkeitsgrade und der kontinuierliche Ausbau der
Féhigkeiten wiinschenswert, damit die innere lebendige Beteiligung und das
BewuBtsein immer angeregt bleiben (vgl. Ballreich 1992).
Hier bietet Zirkusarbeit sicherlich eine breite Auswahl an
Bewegungsmoglichkeiten und ebenso Raum fiir die Anpassung der

Anforderungen. Durch das Erlernen und die schrittweise Beherrschung von
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Geschicklichkeitslibungen, wie sie Zirkusdisziplinen darstellen, verdndert sich
das Verhiltnis des Menschen zu seinem Korper.

Denn es “ist ein Unterschied, ob ein Mensch in seinem Leib geschickt
ist, ob er Sprungkraft und Leichtigkeit fithlen kann, ob er die Gesetze
der Tragheit, der Schwere und des Gleichgewichts meistert, oder ob er
von ihnen beherrscht wird und seinen Leib als plump und unbeweglich
erlebt” (Ballreich 1992, S. 24).

Durch die Arbeit an Geschicklichkeitsiibungen bietet die padagogische
Zirkusarbeit fiir den Bereich der Korpererfahrung und -wahrnehmung
komplexe Moglichkeiten. Sie bietet ein ,sanftes Abenteuer'. Es gibt
vielseitige, herausfordernde Angebote fiir die Kinder und Jugendlichen, sich
selbst auszuprobieren, kalkulierbare Risiken einzugehen und sich zu erfahren.
Vollig neue Bewegungsmuster konnen erlernt, alleine fiir sich ausprobiert, mit
anderen zusammen erarbeitet oder im Spiel entdeckt werden. In einem
kreativen Prozel} konnen korperliche Leistungsfahigkeiten ausgelotet und
gesteigert werden. Zirkus bietet viele Moglichkeiten, sich in der Korperarbeit
mit sich selbst auseinanderzusetzen.

“Spielen mit dem Gleichgewicht liegt als grundlegende Féahigkeit den
meisten artistischen Disziplinen zugrunde. Beim Drahtseillaufen, bei der
Kugelbalance, beim Einradfahren und Stelzenlaufen tritt das sehr
deutlich hervor, aber bei der Partnerakrobatik oder bei Pyramiden
(gemeint sind Menschenpyramiden, O. R.) ist es nicht weniger wichtig.
Immer geht es darum, unter kiinstlich erschwerten Bedingungen die
Balance zu erhalten” (Grabowiecki 1992, S. 167).

Dieses Training ist sicherlich geeignet, um die von Steiner angesprochene

Beweglichkeit und Wachheit zu fordern.

Die Bewegungsschulung, die im Zirkus stattfindet, geht - wie angedeutet -
weit iiber die Ebene des rein korperlichen Erlebens hinaus. Viele der dort
gemachten Erfahrungen werden sich auf andere Lebensbereiche iibertragen

lassen. Ballreich faB3t dies wie folgt zusammen:

“Wachheit fiir Bewegungen schult das Konzentrationsvermogen. Sich in
schwierige Bewegungen einfiihlen zu konnen, fordert iberhaupt innere
Verstandnismoglichkeiten flir sachliche und menschliche
Zusammenhénge. - Durch schnelles Reagieren immer wieder zur
eigenen Mitte hin den Ausgleich zu finden, ist eine Fahigkeit, die in
jeder Lebenssituation wichtig sein kann: Sich nicht von auflen
bestimmen zu lassen, sondern aus dem eigenen Zentrum heraus
Entscheidungen zu fillen und das Leben zu gestalten” (Ballreich 1992,
S. 24).
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Es wird deutlich, daB also nicht nur der LernprozeB als solcher, sondern auch
die Lernergebnisse sich positiv auf die Fahigkeit der Kinder auswirken

konnen, sich in ihrer Welt zurechtzufinden.

3.2 Selbstbild und Aufgabenbewaltigung

Fiir einige Kinder und Jugendliche wird ihr Selbstbild gerade in dem Alter, in
dem sie das erste Mal mit einem Kinderzirkus in Beriihrung kommen, von
thnen selbst reflektiert. Die mit der Pubertét hdufig einsetzende gesteigerte
Skepsis gegeniiber dem eigenen Ich und vor allem dem Kdorper bringt das
Selbstbild der Kinder und Jugendlichen ins Wanken oder stellt es zumindest in
Frage. Dabei hat dieses Selbstbild eine wichtige Funktion. Zimmer meint
hierzu:

“Ob sich Kinder und Jugendliche fiir stark oder fiir schwach halten, ob
sie Vertrauen in ihre Fahigkeiten haben oder an sich selbst zweifeln, ob
sie (...) bei Schwierigkeiten schnell aufgeben oder sich durch sie
geradezu herausgefordert fiithlen - all das ist abhingig von dem Bild, das
sie von sich selbst haben” (Zimmer 1998, S. 24).

Wo beginnt dieses Selbstbild, wo ist ein Ansatzpunkt zur Herausbildung eines
positiven Entwicklungsprozesses? Die erste Stufe der Entwicklung eines
Selbstbildes beginnt mit dem Kd&rper. Die Korperwahrnehmung / das
Korperselbst ist die Basis fiir das BewuBtsein der eigenen Person. Dabei ist
der Korper das Bindeglied zwischen dem Selbst und der Umwelt, “er
vermittelt zwischen ,Innen' und ,Auflen” (ebd. S. 26).

Dariiber hinaus nimmt der Korper in diesem Zusammenhang aber auch noch
eine andere wichtige Funktion ein - der Korper ist der sichtbare Teil des
Selbst. Unser Korper und unsere Bewegung sind fiir uns das Medium zur
Kommunikation. Erst durch die Einfassung von Gestik und Mimik, in
aufwendiger Sozialisation gelernt, entfaltet Sprache und Kommunikation ihre
volle Bedeutung. Durch Bewegung setzt sich der Mensch zu anderen
Menschen und zu seiner materiellen Umwelt in Beziehung.

Fiir den Aufbau eines positiven Selbstkonzeptes bieten nicht alle
Lebenssituationen gleichrangige Chancen. Auswirkungen auf das
Selbstkonzept sind, nach Zimmer, besonders bei Situationen zu erwarten,

+ “die im Lebenskontext der Kinder und Jugendlichen eine besondere

Bedeutung haben,
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* in denen sie Gelegenheiten zum Erfahren von Selbstwirksamkeit und
Kontrolle haben,

+ bei denen Erfolg und MiBerfolg auf die eigene Person zuriickzufiihren sind,

- die in den Bereich der Eigenverantwortlichkeit der Kinder und Jugendlichen
fallen.”

(ebd. S. 29).

Spiel, Sport und Bewegung enthalten deshalb besonders gute Gelegenheiten
zum Aufbau eines stabilen und positiven Selbstkonzepts, denn die Kinder und
Jugendlichen erleben, da3 die Bewiéltigung einer Aufgabe nicht vom Zufall,
Gliick oder Fremdbewertung abhingig sind, sondern dal} sie selbst mit ihrem
eigenen Korper dafiir verantwortlich sind (vgl. Zimmer 1998). Dies hat aber
auch Bedeutung fiir die Bewegungserziehung: Der Aufbau einer positiven
Selbstwahrnehmung ist viel wichtiger als die Verbesserung der motorischen
Leistungsfahigkeit. Damit werden die Voraussetzungen fiir die Bereitschaft
zur Bewiltigung schwieriger Aufgaben geschaffen (vgl. ebd.). Hier wird
deutlich, dafl Zirkus unter diesem Blickwinkel eine besondere Chance
gegeniiber dem Vereinssport bietet. Wie oben (vgl. 2.2.1) angedeutet, liegt in
der padagogischen Zirkusarbeit der Fokus viel weniger auf dem Erlernen der
perfekten Beherrschung einer Bewegungsfertigkeit. Vielmehr ist dies nur ein
Bestandteil - neben dem “Was” ist auch das “Wie” von wesentlicher
Bedeutung. Und genau bei diesem Aspekt der Prisentation tritt auch die
Wichtigkeit der Selbstwahrnehmung und des Selbstbildes in den Vordergrund:
die Kinder und Jugendlichen merken, daf3 ihnen ein positives Selbstbild hilft,
ihr Ziel, den Auftritt, besser zu gestalten. Sie erhalten gleichzeitig ein

positives Feedback.

3.3 Forderung personaler und sozialer Fahigkeiten

Zu den wichtigsten Voraussetzungen flir das Erlernen der meisten
Zirkuskiinste gehort Durchhaltevermdgen, denn bis eine Technik
auffithrungsreif klappt, ist viel kontinuierliches Uben erforderlich. Um die
Motivation und den Durchhaltewillen der Kinder zu erhalten, sollten sie
Fortschritte spiiren und immer wieder durch Erfolgserlebnisse fiir ihr
Bemiihen um Gelingen und Prizision belohnt werden. Genau dies wiirde ein

didaktisch in kleinen Schritten aufgebautes Ubungsangebot begiinstigen, bei
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dem sich die Lernenden ihre Lernziele weitestgehend selbst stecken konnen.
Eine streffreie “sichere” Atmosphire beglinstigt den Verlauf des spielerischen
Ausprobierens, Experimentierens mit den eigenen Moglichkeiten, mit Gerédten
oder Requisiten, allein oder mit anderen zusammen, bis hin zum gezielten

Uben z.B. fiir eine Auffiihrung. Das bedeutet:

- immer wieder an einer Sache zu Uiben, bis man sie meistert

- sich mit anderen auseinanderzusetzen

- auftretende Probleme zu bewiltigen

+ Lernerfolge zu haben

- aber auch MiBlerfolge in Kauf zu nehmen

- das Verfolgen und Erreichen selbstgesteckter Ziele

- das Erweitern der Lernziele, das oft nur durch beharrliches Uben und viel

Selbstdisziplin gelingt.

Viele leicht zu erlernende Kunststiicke sind sehr eindrucksvoll und garantieren
den Beifall des Publikums. Das steigert die Motivation beim Training.

Die Kinder und Jugendlichen erleben, dal3 sich Anstrengung, das harte
Arbeiten an einer Sache (z.B. Jonglieren oder Einradfahren lernen) und das
Zusammenarbeiten mit anderen lohnt.

Durch die Arbeit in der Gruppe bekommen sie stindige Riickmeldung iiber
die Bedeutung ihrer eigenen Anstrengung im Zusammenspiel der
Zirkusgruppe. Beim Uben und im Vergleich mit anderen kommen die Kinder
immer wieder an ihre Grenzen, die es dann wieder zu erweitern gilt. Sie
werden mit Anerkennung -von sich selbst und anderen - und mit Applaus
belohnt.

Und es ist nicht wie bei einem sportlichen Wettbewerb, bei dem z.B. bei
einem Wettlauf eine hundertstel Sekunde iiber den Sieg entscheidet. In einer
Zirkusnummer konnen sich die Kinder sowohl mit ihrer kérperlichen
(“sportlichen” bzw. technischen) Leistung (z.B. Jonglage mit 4 Béllen) als
auch mit ihrer Personlichkeit (Pridsentation, Ideen um die Technik herum)
einbringen und darstellen. Die zirzensische Arbeit bezieht die ganze Person
ein und fordert sie. Sowohl das “Was” als auch das “Wie” sind bei der
Erarbeitung der Nummer und bei der Auffiihrung gleichermallen wichtig. Das

schafft viel Raum fiir Phantasie und Kreativitat.
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Bei einer Gemeinschaftsunternehmung wie Zirkus werden soziale Fahigkeiten
vielfiltig gefordert. Denn beim Uben von Pyramiden, Partnerakrobatik,
Clownspielen und in Gruppennummern mul} sich jeder Einzelne mit den
anderen zu einem Ganzen, einer Einheit zusammenfinden. Wichtige

Voraussetzungen dafiir sind:

+ Wachheit und Wahrnehmung sich selbst und anderen gegeniiber
- Kooperationsbereitschaft

+ Kommunikation

+ Durchsetzung eigener Ideen oder der Verzicht auf eigene Ideen.

+ Einordnung in die Gruppe

Dies ist oft nicht leicht zu lernen - im Gegenteil: “Es sind oft schmerzliche
Lernprozesse, bis ein Schiiler endlich begriffen hat, wie er sich im rechten
Moment in der richtigen Weise in die Gruppe einfiigen sollte” (Ballreich
1992, S. 20).

Durch das Zusammenwirken in der Gruppe werden kooperative Aspekte
betont. Nummern mit mehreren Personen gelingen durch das gute
Zusammenspiel aller Beteiligten.

Ich denke, daf3 durch die Moglichkeit, im Zirkus sowohl in der Gruppe als
auch als Einzelner aktiv zu werden, sicherlich Erfahrungsmoglichkeiten
bestehen, eine Einbindung in eine Gruppe positiv zu erleben, ohne dabei von
ihr zu sehr eingeengt zu sein. Hierdurch wird das Lernen von sozialen Regeln

und Abldufen erleichtert.

3.4 Spiel als Motivations- und Lernmedium

Trotz der Besonderheiten der Zirkuswelt, die oben beschrieben wurden (vgl.
2.2), ist Zirkus natiirlich auch in der Alltagsrealitéit verankert, und bildet
Aspekte der ihn umgebenden Kultur ab. Zirkus ist “eine besondere
symbolische Form der Kultur und eine kiinstlerisch-dsthetische Realitit in
aller Vielfalt seiner Phdnomene, seiner historischen, aktuellen und
interkulturellen Erscheinungsformen” (Schnapp und Zacharias 2000, S. 8). Im
Zirkus verbinden sich auf diese Weise Elemente aus der restlichen
Lebenswirklichkeit mit Elementen des Besonderen und der Exotik, aber auch

mit spielerischen und sportlicheren Elementen, die wiederum fiir die
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padagogische Arbeit wertvolle Ansatzpunkte liefern konnen. Spielen hat die
Funktion der Ubung und Erweiterung von Gelerntem, sowie des Nacherlebens
und der Verarbeitung von Erfahrenem. Zum anderen wirkt es auch
motivierend dadurch, daf die Spieltatigkeit dem Kind Vergniigen bereitet und
deshalb fortgefiihrt wird (vgl. Wegner 1983). Ward sieht hier Zirkus als
besonders geeignet: “Circus can offer a unique medium for learning centred
around the concept of ,play” (Ward 1998a, S. 2). Leider wird Spiel in der
traditionellen Bildung/Erziehung nur bis zu einem bestimmten Alter gefordert.
Altere Kinder werden entmutigt, sich dem Spiel zu widmen. Das aber nimmt
dem Spiel den Wert als ein Lernmedium (vgl. Ward 1998a). Wenn man
annimmt, da3 ein Kind seine motorischen, sensorischen und psychischen
Fahigkeiten durch Spielen iibt und sie sich so fiir sein Leben zunutze macht,
warum sollten dltere Kinder und Erwachsene das nicht auch tun? Ward geht
davon aus, dal} Spielen ein Lernmedium fiir alle Altersstufen sein kann. “Yet I
would contend that play can be equally valuable as work in itself” und “It can
be acknowledged that children learn quickly through a play activity chiefly
because it is enjoyable and it is not perceived as work” (Ward 1998a, S. 3,
vgl. auch Ward 1991).

Aus padagogischer Sicht erscheint Spielen sowohl als Handeln in einem
Schonraum, in dem vom Druck realer Lebensbedingungen entlastetes
Probehandeln stattfinden kann, als auch als Vorbereitung fiir den Ernst der
Realitdt. In der Tat liegen Realitit und Spiel gar nicht so weit auseinander.
“Das Spiel der Kinder ist Ernstfall und Als-ob-Tun gleichzeitig, mentales
Training wie korperbetonte Aktion in einem und als untrennbarer Zustand”

(Schnapp und Zacharias 2000, S. 8).

3.5 Soziale Integration durch Zirkus - ein Widerspruch in sich?

Zirkus steht im Kontrast zur ,normalen' Gesellschaft. Zirkusleute gehdren
zum ,fahrenden Volk' - Leute, die nie in der biirgerlichen Gesellschaft leben,
sondern eigentlich immer Exoten und Auflenseiter bleiben. Wie kann Zirkus

unter der Voraussetzung integrativ sein?
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3.5.1 Zirkus als besonderer Raum

Die beschriebene Abgrenzung zwischen fahrendem Volk und Biirgertum hat
sich in der Geschichte gezeigt (vgl. Kap. 2.1). Natiirlich haben sich im Laufe
der Zeit Anderungen ergeben - ein Clown ist nicht automatisch vogelfrei - und
ein Wechsel vom “Lager” der Zirkusleute, der Exoten, ins andere Lager der
Biirgerlichen oder das Leben in beiden, ist leicht moglich. Dies kann man sich
in der padagogischen Arbeit zunutze machen, und somit den scheinbaren
Widerspruch autheben. Die Moglichkeit, temporal begrenzt die Lager zu
wechseln, bietet einen hohen Aufforderungscharakter fiir diejenigen, die in
ithrer Alltagswelt Erfahrungen als Auflenseiter machen. Ich denke hier sowohl
an Kinder und Jugendliche, die in ihrer Schulklasse Ausgrenzungen in
besonders starkem Mal3e erleben, als auch an solche, die mit ihrem Verhalten
provozieren, auffallen oder vielleicht auch kriminell werden.

Zirkus bietet einen Alternativraum, in dem sich diese Kinder und
Jugendlichen ohne die gewohnten Verhaltenserwartungen neu orientieren
konnen. Natiirlich bestehen auch im Zirkus Erwartungen, die Regeln sind
vielleicht sogar strenger als gewohnt - aber sie haben anderen Charakter und
arbeiten mit anderen MaBstidben. Die Regeln sind einsichtig, weil sie fiir die
Kinder und Jugendlichen im sozialen Kontext nachvollziehbar und erlebbar
bleiben. Die Erfahrungen, die in diesem Raum gewonnen werden, kdnnen
dann in einem Wechsel zuriick vom Zirkus in die Alltagswelt transferiert
werden.* Als ein weiterer Aspekt ergibt sich fiir die genannten AuBenseiter
ein hoher Aufforderungscharakter, weil sie im Zirkus in der Manege im
absoluten Mittelpunkt der Aufmerksamkeit und vielleicht auch der
Bewunderung stehen konnen.

Der Zirkus bietet also die Chance, wichtige Erfahrungen zu sammeln, die ein

leichteres Bestehen in der Alltagswelt ermdglichen.

4Deut1icher wird dieser Gedanke etwa bei der Segelpadagogik: Jugendliche werden auf einem Segelboot
untergebracht, wo sie abseits der Zivilisation durch das Aufeinander-angewiesen-sein Regeln und
soziale Abldufe neu erfahren, ohne dabei durch die gewohnten Erwartungen immer wieder
zuriickgeworfen zu werden.
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3.5.2 Kiinstlerische Integrationskraft

Der Zirkus war schon immer eine bunte Mischung - aus verschiedenen
kiinstlerischen Bereichen zusammengesetzt wie keine andere Kunstform. Er
ist eine “Montage der Attraktion”

S und ist seit jeher auch einer
Entwicklung unterworfen. Es ist
eine Tradition, da} einzelne Kiinste
und Disziplinen in
Zirkusauffiihrungen weniger werden

oder ganz Neue z.B. durch andere

| Kulturen hinzukommen (vgl. Kap.
Abbildung 1: Fakire ] - 2.1). Auch der Zirkus ist
kiinstlerischem Wandel unterworfen - Zirkus hatte oft Platz fiir neue Ideen
und Kiinste, die sich dann direkt bewdhren muften, um im Programm zu
bleiben. Erlaubt ist, was gefdllt. Gerade deshalb besitzt Zirkus eine grofie
kiinstlerische Integrationskraft.

Beim Kinder- und Jugendzirkus kann jeder grof3 rauskommen, denn auch mit
wenig zirkustechnischem Konnen konnen die Kinder durch die phantasievolle
Ausgestaltung mit z.B. Musik, Kostiimen oder der Verbindung mit theatralen
oder lyrischen Elementen in effektvollen Nummern z.B. als Fakire. (s. Abb.1

und 2) aufrichtigen Applaus ernten.

3.5.3 Soziale Integrationskraft

Die kiinstlerische Integrationskraft wirkt sich
auf die soziale Integrationskraft aus, indem
die Kinder ihre eigenen Erfahrungen und
Wiinsche mit in die Arbeit einflieBen lassen
konnen, denn der kiinstlerisch kreativen
Ausgestaltung des Mediums Zirkus sind fast
keine Grenzen gesetzt. Auch oder besonders
ausldndische Kinder konnen das Programm
mit Erfahrungen aus ihrer Kultur bereichern
und erweitern.

In vielen Kulturen finden sich

Abbildung 2: Kopfstand in Scherben
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Zirkustechniken wieder, auch wenn diese nicht als solche deklariert sind. In
Stidfrankreich gibt es Hirten, die ihre Tiere auf Holzstelzen stehend hiiten, um
so einen groBeren Uberblick iiber die Herde zu haben (vgl. Krause 1992).
Solche und andere Beispiele finden sich fiir fast jedes Volk. Es scheint, als
seien die Zirkuskiinste nur die Verfeinerung traditioneller Gepflogenheiten der
unterschiedlichen Volker. Wie die Entstehungsgeschichte des Zirkus gezeigt
hat, sind damals Menschen aus unterschiedlichsten sozialen Schichten
zusammengekommen und haben zusammengearbeitet und eine bunte
Mischung der Unterhaltungskunst entwickelt. Au3enseiter (Fahrende,
Standeslose) sowie ehemalige Militirs und Oberschichtbiirger fanden hier
ihren Platz sowie Menschen aus anderen Kulturen (Chinesen, Araber etc.).
Der Zirkus lebte unter anderem von dieser kulturellen Vielfalt.

Das Publikum rekrutierte sich aus allen sozialen Schichten. Das vielfiltige
Programm bot Identifikationsmdglichkeiten fiir das gesamte Publikum.

Bei der Zirkusarbeit (wie auch bei anderen Bewegungsangeboten) spielt die
Sprache als Kommunikationsmittel eine untergeordnete Rolle. “,Circus knows
no barriers' - it crosses language and communication problems” (Ward 1991,
0.S.). Wie auch beim Sport spielt die Bewegung (und das spezielle Gerét) die
entscheidende Rolle und alle Jongleure sprechen z.B. die “Jongliersprache”
d.h. sie kdnnen sich durch ihr gemeinsames Medium verstindigen. Zirkus ist
eine kulturiibergreifende Kunstform. Das ist auch ein Grund, weshalb Kinder
aus unterschiedlichen Kulturen oft sofort Ankniipfungspunkte zum Thema
Zirkus finden. Jedes Kind - egal welcher Herkunft - hat ein Bild vom Zirkus
und kann sich mit Vorstellungen vom Zirkus oder Erfahrungen in ein

Gespriéch in der Gruppe einbringen.

3.5.4 Moglichkeiten zur Integration unterschiedlicher
Personengruppen

Zirkus bietet die Moglichkeit, in der paddagogischen Arbeit ganz
unterschiedliche Menschen unter ein Dach zu bringen oder besser: unter einer

Kuppel zu versammeln.
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3.5.4.1 Auslandische Kinder und Jugendliche

Als Erlduterung fiir die unter Kapitel 3.5 ff. ndher beschriebene soziale
Integrationskraft seien zwei Beispiele fiir die gute Zusammenarbeit bei
europdischen Zirkusfestivals angefiihrt: Bei einem europdischen
Jugendzirkusfestival 1997 in Werl/Westfalen, welches vom Werler Kinder-
und Jugendzirkus San Pedro Piccolino veranstaltet wurde, waren junge
Artisten von der Ecole de Cirque d Honnelles (B), dem Jeugdcircus Santelli
aus Groningen (NL), dem Hastings Community Circus (GB) und dem Circus
Zanni aus Leeds (GB) zu Gast. Insgesamt etwa 70 Kinder und Jugendliche
erarbeiteten in einer Woche Zusammenarbeit in gemischten Gruppen eine
Zirkusauffiihrung, die sie dann am Ende der Woche einer ausverkauften
Stadthalle prasentierten. 1993 fand in Hamm ein Zirkusfestival mit dem
Familienzirkus “Sperlich” und Kindern und Jugendlichen aus verschiedenen
Kulturen nach gleichem Konzept statt und endete mit mehreren gut besuchten
Vorstellungen im Zirkuszelt (s. Abb.3).

Mit Recht sagt Ward (vgl. 1991), da3 Zirkus eine wahrhaft internationale

Kunstform ist.

Abbildung 3: Finale vom Zirkusfestival “agic Circus” in Hamm 1993

3.5.4.2 “Unsportliche” Kinder

Beim Zirkus werden vielerlei verschiedene Interessen und Talente -
korperliche wie kreative - angesprochen. Dies bietet auch Kindern, die im

Kontext herkdmmlichen Sportunterrichts eher als “unsportlich” gelten, die
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Chance sich in das Gesamtprogramm einzubringen. Die Zirkusarbeit bietet
mehr als korperlich anspruchsvolle Betitigungsfelder z.B. Theaterspiel,
Clownerie, Musik und dariiberhinaus viel Raum fiir Kreativitat, Darstellung
und Prisentation. Zudem besteht die Mdglichkeit eines leichten Einstieges in
viele der “sportlichen” Zirkusaktivitdten. Hierdurch erleben sich Kinder und
Jugendliche, die einen solchen Einstieg gewéhlt haben als “sportlich”. Es
eroffnet sich die Chance, daB sie ohne Leistungsdruck den Wunsch und die
Motivation entwickeln, sich auch an korperlich anspruchsvollere Bereiche

heranzuwagen.

3.5.4.3 Personen unterschiedlichen Alters

Das Zusammenwirken von Menschen verschiedenen Alters hat im
professionellen Zirkus Tradition (vgl. Kap. 2.1). Menschen verschiedenen
Alters werden gebraucht und kdnnen gut zusammenarbeiten (s. Abb. 4).
Zirkus bietet so einen guten Rahmen fiir die Arbeit mit altersheterogenen
Gruppen. Diese wirkt der “Inselbildung” durch stark altersgetrennte Gruppen,

wie sie in anderen Freizeitangeboten bestehen, entgegen.

Abbildung 4: Menschenyrar{lide beim Zirkusfestival “Magic Circus” in Hamm 1993

Beispiele fiir solches Zusammenarbeiten finden sich beim Hastings
Community Circus, der ein fiir alle Altersstufen offener Gemeindezirkus ist
und dessen Mitglieder zwischen sieben und 42 Jahre alt sind oder im Circus

Elleboog (s. auch Kap. 7.1.2). Beim letztgenannten gibt es Zirkuskurse fiir
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Elternteile und ihre Kinder. Diese haben den Sinn, daf} z.B. Vater und Tochter
sich mal in einem ganz anderen Zusammenhang erleben. Sie sind beide
gleichermallen Lernende mit unterschiedlichen Talenten; vielleicht lernt der
Vater schneller das Jonglieren, mul} aber feststellen, daf3 seine Tochter
vielmehr Phantasie im Umgang mit den Jonglierrequisiten besitzt.

Aber altersmifBige Heterogenitit ist keine Voraussetzung fiir Zirkus - er ist fir

altershomogene Gruppen genauso geeignet.

3.5.4.4 Integration von AuBBenseitern/Randgruppen

Ward (vgl. 1998b) beschreibt allgemeine Faktoren, die die soziale
Nichtzugehorigkeit von Kindern und Jugendlichen unter ihresgleichen
hervorrufen oder begiinstigen und verweist auf Zirkus als ein gut geeignetes
Medium, mit dem man zur Verbesserung dieser Integration beitragen kann.
Jugendliche, die nicht beliebt und/oder gut in die Gesellschaft bzw. Schule

und peer group integriert sind, weisen folgende allgemeine Faktoren auf:

- geringes bzw. fehlendes Identititsgefiihl

+ niedriges Selbstwertgefiihl

+ Geringschitzung des eigenen Potential

+ das Gefiihl unbrauchbar und fiir andere nicht wertvoll zu sein
(vgl. Ward 1998b).

Dabei haben sie Potentiale, die nur nicht in die “Mainstream”-Bildung und -
Angebote passen. Deshalb braucht man Strategien und Mechanismen, um
deren Potential in positive Aktivitdten umzusetzen, die auf eine andere, eigene
Art wertgeschitzt werden. Zirkusaktivititen stellen hierfiir eine gute
Moglichkeit dar, denn der Zirkus war und ist als Kunstform - neben anderen -
wie Theater oder Musik immer an den Rand gedridngt und als “not quite nice
and therefore dangerous” (Ward 1998b, S. 2) abgetan. Gerade das macht laut
Ward fiir Jugendliche den Reiz an Zirkusaktivititen aus. Es fiigt sich in ihre
anti - “Mainstream” Kultur, genauso wie der Faktor, da3 Zirkusaktivitéten als
gefahrlich eingeschétzt werden und die Meisterung solcher Fahigkeiten den

“Beherrscher” von den “normalen” Leuten hervorhebt (vgl. Ward 1998b).
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Ein Fallbeispiel:

Zwischen 1992 und 1995 fand in Leeds (GB) eine Zusammenarbeit zwischen
dem Leedser Kinder- und Jugendzirkus “Zanni” und der dort anséssigen
Schule fiir gehorgeschéadigte bzw. gehorlose Kinder statt. Viele der
Schiilerinnen und Schiiler waren sehr zuriickhaltend und verschlossen und
hatten soziale Probleme. Viele der in das Zirkusprojekt involvierten Kinder
machten im Verlaufe des Projekts spiirbar positive Fortschritte hinsichtlich
thres Sozialverhaltens und threr Kommunikationsweisen. Besonders ein
Junge, der absolut taub und dessen Gesicht infolge eines Bombenattentats in
Nordirland sehr schwer vernarbt war, machte enorme Fortschritte. Darauf
angesprochen, sagte er, da3 der Zirkus ihm etwas gegeben habe, worauf er
stolz sein konne. Er hatte sehr gut jonglieren gelernt und war bei mehreren
Auffiithrungen dabei und sagte, daB3 er sich nicht mehr wie ein tauber Junge
fiihle, der jonglieren kann, sondern wie ein richtiger Jongleur (vgl. Ward
1998b).

3.6 EinfluB von Zirkusaktivitaten auf die
Personlichkeitsentwicklung - eine Studie aus Leeds

Es gibt viele anekdotische Belege dafiir, daB3 sich bei vielen Kindern und
Jugendlichen, die in Zirkusaktivititen involviert waren bzw. sind, eine
positive Entwicklung hinsichtlich ihres Selbstwertgefiihls, ihrer
Kommunikationsweisen, ihrer Eigenmotivation und ihrer Lernbereitschaft
abzeichnet. Diese positiven Entwicklungen beziehen sich nicht nur auf den
zirzensischen Bereich, sondern auch auf andere Lebensbereiche, z.B. den
schulischen. Die steigende Anzahl solcher schriftlich festgehaltener
Beobachtungen (vgl. z.B. Kilpatrick 1991; Ballreich und Grabowiecki 1992;
Kiphard 1989) legt die Vermutung nahe, dal3 Zirkusaktivititen tatsdchlich
einen mefRbar positiven Effekt auf die kindliche Entwicklung haben und ihr
Einsatz deshalb in der pddagogischen Arbeit als sehr gerechtfertigt erscheint.
Ward hat in seiner Studie als Erster versucht, diese vielen anekdotischen
Belege wissenschaftlich zu untermauern (vgl. Ward 1998a). Im weiteren
mochte ich diese Studie und die Ergebnisse daraus, wie sie fiir diese Arbeit

relevant sind, vorstellen.
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3.6.1 Ansatz der Studie

In der West Leeds High School (GB), untersuchte Ward iiber einen Zeitraum
von sechs Wochen das Verhalten von elf- bis zwdlfjdhrigen Schiilern
hinsichtlich sozialer und korperlicher Fahigkeiten und Verhaltensweisen.

Diese Untersuchung erfolgte im Blick auf die folgenden Bereiche:

I.  soziale Interaktion

II. Selbstachtung

III. manuelle Geschicklichkeit
IV. Hand - Augen Koordination

Die Methoden der Datenerhebung beinhalteten verschiedene psychometrische
Tests, Beobachtung durch den Leiter und unabhéngige Bedienstete der Schule.
Die Tests fiir “Selbstachtung ”, “manuelle Geschicklichkeit ” und “Hand -
Augen Koordination” wurden sowohl vor dem Projekt als auch danach
durchgefiihrt. Der Bereich “Soziale Interaktion” wurde durch Beobachtung
wiéhrend der Zirkusunterrichtsstunden untersucht, allerdings nur bei der

Zielgruppe. Die Beobachtungen fiihrte ein unabhéngiger Sportlehrer durch.

Das Projekt erstreckte sich iiber einen Zeitraum von vier Monaten. Die
praktische Zirkusarbeit dauerte sechs Wochen und fand anstelle der
Theaterstunden statt. Wahrend dieser sechs Wochen hatten die Kinder der
Zielgruppe dreimal pro Woche je eine Stunde Zirkusunterricht, also insgesamt

18 Stunden.

Die Gruppe rekrutierte sich aus der Halfte der Schiiler der Jahrgangsstufe
Sieben (106 Schiiler) der West Leeds High School (GB). Die Zielgruppe
bestand aus zehn Madchen und neun Jungen, die zufillig ausgesucht wurden,
um eine moglichst gemischte Gruppe zu erhalten. Parallel wurde eine
Kontrollgruppe untersucht, die aus den verbleibenden Schiilern (44 Méddchen
und 40 Jungen) bestand.

Die Zielgruppe reprisentierte 18,44% der gesamten Gruppe.
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Der Zirkusunterricht wurde auf folgende Zirkustechniken beschrinkt:

- Jonglieren
+ Tellerdrehen
- Rola Bola

+ Stelzenlauf

Diese Disziplinen wurden zum einen gewéhlt, weil sie in der begrenzt zur
Verfiigung stehenden Zeit angemessen zu erlernen waren, und zum anderen,
weil sie das Potential zur Entwicklung oder Ausiibung der zu untersuchenden
physischen und sozialen Fahigkeiten versprachen und nach einschlédgiger
Vorerfahrung auch beinhalteten.

Das Jonglieren und das Tellerdrehen erfordern manuelle Geschicklichkeit (I11I)
und Augen - Hand Koordination (IV).

Die aquilibristischen Tétigkeiten ( Rola Bola & Stelzen) erforderten das
Zusammenarbeiten in Kleingruppen (I) mit jeweils drei Schiilerlnnen, wobei
jeweils ein Kind die Balancetitigkeit ausfiihrt, wiahrend die zwei anderen als
Hilfestellungen fiir die Sicherheit des Kindes verantwortlich waren.
Selbstachtung sollte durch die Aneignung und Meisterung der
Zirkustechniken entwickelt werden, sowie durch das Vorfiihren des Erlernten

im Rahmen einer kleinen Zirkusshow vor den Kindern der Kontrollgruppe.

3.6.2 Der Aufbau der einzelnen Stunden

Jede Zirkusstunde begann mit Aufwédrmiibungen und gemeinsamen
Gruppenspielen. Danach arbeiteten die Kinder selbstindig an den vorher
vorgestellten und unter Sicherheitsaspekten eingefiihrten Techniken. Zum
Ende jeder Stunde wurden sie ermutigt, das in der jeweiligen Stunde Erlernte
(ohne Druck) vorzufiihren. Zum Ende der sechswochigen Ubungsphase

arbeitete die Gruppe gemeinsam an einer kleinen Priasentation.

3.6.3 Ergebnisse

Die Ergebnisse der Tests wiesen bei der Zielgruppe deutliche positive
Steigerungen bzw. Verbesserungen der untersuchten Fiahigkeiten auf (wéhrend

bei der Kontrollgruppe keine signifikanten Unterschiede zu verzeichnen
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waren). Die soziale Interaktionfahigkeit steigerte sich im Verlauf des Projektes
bei der Zielgruppe.

Um diese Ergebnisse zu verifizieren fithrte Ward das gleiche Projekt unter
denselben Rahmenbedingungen mit neuen Schiilern ein Jahr spater noch
einmal durch und kam bei der Auswertung wieder zu deutlich besseren

Ergebnissen bei der Zielgruppe.

Die Ergebnisse zeigen, daf3 die Kinder, die in die Zirkusaktivititen involviert
waren, sich trotz der relativ kurzen Zeitspanne hinsichtlich ihrer Fahigkeit zur
sozialen Interaktion, ihrer positiven Selbsteinschdtzung und ihrer manuellen
Geschicklichkeit, sowie ithrer Hand - Augen Koordinationsfahigkeiten deutlich
meBbar positiv entwickelt haben. Diese Verbesserung steht im Einklang mit
den in den Kapiteln 3.1, 3.2 und 3.3 dargestellten Vermutungen, was die
Moglichkeiten der Zirkusarbeit betriftt.

Ich halte diese Studie fiir einen wichtigen Bestandteil der Bewertung von
Zirkusarbeit.

Die Ergebnisse der Studie tragen durch die Objektivierung der Beobachtung
zu einer gesicherteren Einschitzung der Chancen und Moglichkeiten des

Kinderzirkusses bei.

3.7 Zusammenfassung

Am Ende dieses Abschnitts hat sich gezeigt, daB3 Zirkus ein breites Feld an
Ansatzpunkten fiir die paddagogische Arbeit liefert. Das Verstdndnis des
Zusammenwirkens von Geist und Korper hilft, zu begreifen, wie iiber die
Korperarbeit positive Auswirkungen auf Entwicklungsprozesse gefordert
werden kénnen und welche zentrale Bedeutung dabei Selbstbild und
Selbstwahrnehmung einnehmen. Zugleich sind Zirkusaktivitéten an sich
soziale Aktivitit. Obwohl viele der Techniken erst individuell alleine erlernt
werden miissen z.B. Jonglieren, werden sie im Kontext einer Gruppe zu einer
geteilten Lernerfahrung. Auch hilft das natiirliche Bediirfnis der Kinder und
Jugendlichen, neu Erlerntes anderen zu zeigen - denn das Vorfiihren an sich
ist ebenfalls eine soziale Interaktion. So sind die Kinder und Jugendlichen

einer Zirkusgruppe beim Uben Akteure und Zuschauer gleichermafen. Im
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Rahmen dieser sozialen Aktivitdten kann Sozialverhalten gelernt und
verbessert werden, und es bietet sich dariiber hinaus die Moglichkeit der

Integration und Reintegration.

Unterstiitzt werden diese Uberlegungen durch quantitative Forschung. Dort
hat sich gezeigt, daB3 sich Kinder, die Zirkusaktivitdten ausiiben, in folgenden

Bereichen im Laufe der Zeit signifikant verbessert haben:

- motorische Féhigkeiten ( Augen - Hand Koordination, manuelle
Geschicklichkeit)
- soziale Interaktion

- allgemeines Selbstwertgefiihl

Diese Ergebnisse unterstiitzen die Richtigkeit und den Wert anekdotischer

Belege.

Kiphard, der bereits 1968 Zirkusprojekte in der Westfélischen Klinik fiir
Jugendpsychiatrie in Hamm/Westfalen durchfiihrte, berichtet aus seinem
Erfahrungsschatz, dal} das positive Sozialverhalten, welches die Kinder
wihrend und nach der Mitarbeit in den Projekten zeigten, sich im Zeitraum
von etwa einem halben Jahr wieder zum urspriinglichen Niveau
zuriickentwickelt hat. Dies bestétigten ihm auch die Eltern der Kinder.
Deshalb weist Kiphard auf die Gefahr einer Uberbewertung von kurzzeitigen
Zirkusprojekten hin (vgl. Kiphard 2000).

Bleibende Verhaltensédnderungen brauchen Zeit, bis eine Verinnerlichung
stattgefunden hat, und bis neue Verhaltensmuster in anderer Umgebung

erprobt und erfolgreich sind.
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4 Elemente der Zirkusarbeit

In der Kinderzirkusarbeit findet man fast alle Zirkusdisziplinen wieder, die
man auch im “richtigen professionellen” Zirkus sieht, aber auch
zirkusunspezifische Aktivitdten, wie
Inlineskating oder Seilspringen
(s.Abb.5).

Die Vielfalt erstreckt sich von
aquilibristischen Techniken tiber

Jonglage, Clownerie, Akrobatik,

Seiltanz bis hin zu Zauberei,

Fakiriibungen oder dem Einsatz von Abildung 5: Artistinnen des Zirkus “Cabuwazi™
Feuer z.B. in Form des Feuerspuckens (s. Abb. 6). Diese Vielfalt der
Angebote kann, zumindest zum Teil, erkldren, warum Zirkus einen so hohen
Aufforderungscharakter fiir Kinder hat, und warum prinzipiell jedes Kind -
nicht nur besonders Bewegungsbegabte - im Zirkus ithren Platz finden und gut
gefordert werden konnen.

Ein breites Angebot in der
Literatur befa3t sich
eingehend mit einzelnen
Zirkuskiinsten. An dieser
Stelle gehe ich von daher

L 8 nur ausschnittsweise auf
4= as vielfiltige Bewegungs-
\ e : und Kreativititsangebot in
PG [ e . der Zirkusarbeit ein. Die

Abbildung 6: Jugeliche vom Zirkus “San Pedro Piccolino” aus

Werl Darstellung beinhaltet
sowohl Zirkustechniken als auch Uberlegungen zu den Auffiihrungen. Im
Blickpunkt stehen die Anforderungen, die das Erlernen und die Beherrschung
der jeweiligen Technik an die Kinder stellt. Diese Einsichten ordne ich dann

in padagogische Zusammenhéange ein.

Bei der Betrachtung der Zirkustechniken mit dem Blickwinkel des
padagogischen Nutzens konzentriere ich mich auf die genauere Beleuchtung
und Untersuchung ausgewihlter Techniken aus dem Bereich der Aquilibristik,

der Akrobatik, der Jonglage und der Clownerie.
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4.1 Aquilibristik

Wortlich aus dem Lateinischen u. Franzosischem {iibersetzt, bedeutet
Aquilibristik: “die Kunst des Gleichgewichthaltens” (Duden,
Fremdworterbuch 1990, S. 77).

Im Zirkus lassen sich beispielhaft folgende Disziplinen dieser Kunstform

zuordnen:

+ Drahtseillaufen

- Einradfahren

- Lauftkugelbalance

+ Rola Bola oder Rollbrettbalance

4.1.1 Drahtseilbalance

Wie der Name schon sagt, bedeutet Drahtseilbalance auf einem Seil zu
balancieren (s.Abb.7).

So ein Seil ist entweder aus Stahl oder aus Hanf gemacht und kann auf
verschiedene Arten gespannt werden: Die bekannteste Form ist wohl das
Steifseil; ein Stahlseil, das fest
zwischen zwei Pfeilern gespannt ist.
Eine andere Form ist das
Schlappseil, welches locker
zwischen zwei Halterungen (z.B.

Bédumen) héngt. Es spannt sich erst

durch das Gewicht des Seilldufers,

. . . .. Abbildung 7: Kinder vom Zirkus “Filouzius” aus
der sein Gleichgewicht vor allem mit pgeum

den Beinen hélt. Auch gibt es das

Sprungseil; ein Hanfseil, welches auf ca. 2.50m Hohe gespannt wird, aber an
beiden Seiten elastische Federn hat, die es dem Artisten ermoglichen, hohe
Spriinge (z.B. Salti) auszufiihren (vgl. Dimitri 1992).

Im Kinder- und Jugendzirkus findet meist nur das Steifseil Verwendung, weil
es die einfachste Art des Seillaufens ist, denn es bewegt sich im Gegensatz

zum Schlappseil nicht. Es gibt sogar freistehende Drahtseilkonstruktionen, die
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leicht auf- und abzubauen sind und sich deswegen und wegen ihrer
Transportabilitdt gut fiir AuBenauftritte eignen.

Uber ein Drahtseil kann man vorwirts- oder riickwirtsgehen oder auf einem
Bein auf der Stelle balancieren.

Die Beherrschung dieser Technik erfordert viel Gleichgewichtsgefiihl, denn
die Flache des Fufles, mit der ein Kind auf dem Seil steht, ist sehr gering im
Vergleich zu der Auflageflache, wenn das Kind mit beiden Fiilen auf dem
Boden steht. Das Kind lernt beim Balancieren auf dem Drahtseil immer
wieder aufs Neue, seine Mitte d.h. seinen Langsachsenschwerpunkt zu
finden.

Drahtseillaufen kann von jedem gelernt werden, der gehen kann, egal ob jung
oder alt. Es erfordert keinerlei “Sportlichkeit”. Fiir Anfdanger sollte das Seil
erst mal niedrig gespannt werden, d.h. niedriger als die eigene Schritthdhe,
um schmerzhaften unkontrollierten Stiirzen vorzubeugen und um die Angst
vor dem Herunterfallen zu vermindern.

Das Erlernen dieser Technik:

+ schult den Gleichgewichtssinn

+ schult das Gefiihl fiir Kérperspannung

- verlangt keine besonderen sportlichen oder
korperlichen Voraussetzungen, da “nur”
Gehen erforderlich ist.

Sofern das Seil niedrig genug gespannt ist,

konnen auch Anfanger (nach kurzer

Anweisung und Klarung der

Sicherheitsregeln) alleine ohne Hilfestellung

uben.

Gute Vorlibungen, um diese Technik zu
erlernen, sind das Balancieren tber einen

Schwebebalken oder andere Gerite, die

ebenso gleichgewichtsschulende Fahigkeiten =
. . . . Abbildung 8: Training einer Tuchjonglage
fordern, aber leichter zu erlernen sind, wie auf einem Pedalo

Pedalo (s. Abb 8), Rola Bola oder Laufkugel (vgl. Dimitri 1992). Ist das

Balancehalten auf dem Drahtseil erst einmal gelernt, 146t sich auch hierbei der
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Schwierigkeitsgrad beliebig erhohen, z.B.
durch Laufen iibers Seil, Hiipfen oder sich
Hinsetzen etc.

Da man beim Seillaufen beide Hande frei
hat, 148t es sich auch gut mit anderen
Kiinsten kombinieren, z.B. Jonglieren,
Seilchenspringen, Diabolo oder Tellerdrehen. §
Selbst die Kombination mit dem Einrad ist
moglich: Auf einem Einrad ohne Mantel und
Schlauch 148t sich das Drahtseil
iiberqueren.(s. Abb. 9)

Abbildung 9: Der Hohepunkt der
Drahtseilnummer

4.1.2 Einradfahren

Ein Einrad kann man sich als die vordere Héilfte eines Fahrrades vorstellen,
bei der der Lenker durch einen Sattel ersetzt wird und die Tretkurbeln mit den
Pedalen direkt an der Achse der Gabel befestigt sind.

Das Fahren und Gleichgewichthalten
auf diesem Requisit ist weitaus
schwieriger als auf einem normalen
Fahrrad: “Beim Zweiradfahren muf}
die Balance zwischen rechts und
links gelernt werden. Beim
Einradfahren kommt auch noch das

Vorne und Hinten dazu. Man kann

nach allen Seiten umkippen”
(Ballreich 1992, S. 173).

Abbildung 10: “Stern” mit drei Einradfahrern

Einradfahren bietet viele Trickausbaumoglichkeiten in unterschiedlichsten
Schwierigkeitsgraden. Man kann damit vorwérts und riickwérts fahren, aber
auch auf der Stelle (sogenanntes Pendeln). Man kann z.B. auch einbeinig
fahren (das andere Bein kann solange auf der Gabel ruhen), oder hiipfen - z.B.
iiber ein Springseil oder Treppenstufen rauf und runter. Das Einrad ist sehr
wendig und eignet sich hervorragend zum Fahren in Formationen, wie z.B.
dem sogenannten Stern (s.Abb. 10). Auch die Kombination mit der Jonglage

oder der Akrobatik bietet sich an (s. Abb. 28, Kapitel 5.2.2).
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Einradfahren nimmt einen hohen Stellenwert in der Kinder- und

Jugendzirkusarbeit ein, da es:

- starken Aufforderungscharakter besitzt

- selbstandig “gefahrlos”™ erlernbar ist.

- auch von jiingeren Kindern (ab ca. 6 Jahre) erlernt werden kann
- sich sehr gut fiir Gruppennummern eignet

- mit anderen Kiinsten kombinierbar ist.

4.1.3 Laufkugelbalance

Bei der Laufkugel handelt es sich um eine Hartplastikkugel mit
normalerweise 60 oder 70cm Durchmesser, auf der balanciert und gelaufen
werden kann (s. Abb. 11).

Das Balancieren auf einer Laufkugel
erfordert ein hohes Maf3 an
Gleichgewichtsgefiihl. Ahnlich wie beim
Einradfahren kann man auf einer Laufkugel
nach allen Seiten umfallen und muf}
dementsprechend nach allen Seiten das
Gleichgewicht halten. Aber im Gegensatz
zum Einrad, das liegenbleibt, wenn es
hinfillt, kann die Laufkugel in alle
Richtungen weiterrollen.

Um auf einer Balancierkugel das
Gleichgewicht halten zu konnen, muf} der
Balancierende kleine, schnelle
“Trippelschritte” machen, d.h. er ist immer in
Bewegung, um die Bewegungen der Kugel

auszugleichen. Die Zeit, die er fiir diese

Ausgleichsschritte hat, ist sehr gering, die Abbildung 11: Laufkugelbalance
Reaktionen miissen also sehr schnell sein.

Je kleiner der Durchmesser der Kugel ist, desto schneller miissen die
Ausgleichsbewegungen sein, je groBer die Kugel, desto trager ihre

Bewegungsenergie und desto mehr Zeit fiir Ausgleichsbewegungen. Wer es
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schon mal probiert hat, weil3, daf3 selbst zwischen einer (60er und einer (70er
Kugel ein deutlich spiirbarer Unterschied in der Ausgleichsschnelligkeit
besteht.

[} Laufkugeln sind bei Kindern sehr beliebt. Viele

| Kinder kénnen diese Technik schnell erlernen.
Allerdings birgt das Balancieren darauf auch
Gefahren. Dadurch, da3 die Kugel gleich schnell in
alle Richtungen wegrollen kann, ist es leicht, die
Kontrolle zu verlieren, und z.B. riickwérts mit
Riicken und Kopf auf sie zu fallen, wihrend die
Fiile nach vorne wegrutschen.

Auf Lauftrommeln (s. Abb. 12) zu balancieren, stellt
| eine gute Voriibung fur das Balancieren auf einer

— | Laufkugel dar. Die Lauftrommel hat gegeniiber der
Abbildung 12:

Vorwi Laufkugel den Vorteil, da3 die Kinder “lediglich”

orwirtsbewegung auf der

Lauftrommel nach vorne und hinten ausbalancieren miissen, zur
Seite ist die Trommel stabil.

4.1.4 Rola Bola

Legt man ein ca. 60-70cm langes rechteckiges Brett auf eine am Boden
liegende Rolle, so hat man ein Rola Bola, auch Rollbrett genannt. Auf diesem
einfachen Zirkusrequisit kann man stehen

und balancieren (s.Abb.13). An den ’

handelstiblichen Rollbrettern sind an der
Unterseite der Bretter an beiden Seiten
Stopper angebracht, um unkontrolliertes
Wegrutschen tiiber die Rolle hinaus zur Seite
zu verhindern.

Das Rola Bola bietet sich fiir den Einsatz im
Kinder- und Jugendzirkus an, weil es leicht
zu erlernen, selbst zu bauen und leicht zu

transportieren ist. Und, wie bei allen anderen

Abbildung 13: Balance auf dem Rola
Bola

Zirkuskiinsten auch, 148t sich, ausgehend von
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der Grundtechnik, der Schwierigkeitsgrad beliebig erhohen. Auch bietet sich
die Kombination mit anderen Zirkusdisziplinen, z.B. der Akrobatik (s. Abb.
14) an.

4.1.5 Pidagogische Méglichkeiten der Aquilibristik

Allen diesen verschiedenen Disziplinen ist
eins gemeinsam: Dem Artisten wird der feste
Boden unter den Fiilen entzogen, und er muf3
seinen Korper in ungewohnter Weise unter
erschwerten Bedingungen im Gleichgewicht
halten. Dabei unterstiitzen alle diese
dquilibristischen Techniken “optimal die
Herausbildung eines positiven
KorperbewuBtseins. Es wird dabei nicht nur
der Gleichgewichtssinn geschult, sondern
auch das Gefiihl fiir den Korperschwerpunkt,
die Korpermitte und nicht zuletzt das
Konzentrationsvermogen” (Treiber 1994,

S. 7). Dies kniipft an die oben unter
(Kap.3.1) gemachten Uberlegungen zur

ganzheitlichen Betrachtung von Korper und

Geist an. Ballreich sagt z.B. iiber die Abbildung 14: Akrobatik auf dem Rola
Standfestigkeit, die man durch dquilibristische B2

Disziplinen und durch die Schulung des Gleichgewichtssinns (in moglichen
und unmoglichen Situationen) erworben und verbessert hat, diese sei “eine
seelische Kraft, die hilft, mit Problemen und Widerstinden besser
umzugehen” (Ballreich 1992, S. 24). Die in der Aquilibristik gemachten
Erfahrungen lassen sich gut auf anderes Handeln {ibertragen und stirken so
die Personlichkeit des Lernenden: “Erlebnisse der eigenen Vitalitit bilden in
der Seele das Fundament fiir ein gesundes SelbstbewuBtsein, fiir

Durchsetzungsvermogen und tatkriftiges Handeln” (Ballreich 1992, S. 24).
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4.2 Akrobatik

Bei der Akrobatik geht es um Beweglichkeit, Korpergefiihl, Kérperspannung,
Kraft, Geschicklichkeit und Vertrauen in sich und zu anderen Personen.
Gerade hier kann der eigene Korper auf verschiedenste Weise erfahren
werden. Alle Ubungen basieren auf dem Gleichgewichtsprinzip: “Auf Hinden

und FiiBen, im Stehen und Liegen, sitzend oder kopfiiber, stindig wird das

Gleichgewicht herausgefordert, gesucht und hoffentlich auch gefunden”
(Blume 1999, S. 14)

Ein Akrobat ist laut
Fremdworterlexikon jemand, der
turnerische, gymnastische und

tdnzerische Ubungen beherrscht und

in Zirkus oder Variété auffiihrt (vgl.
1 Das Fremdwdrterbuch 1990).
Akrobatik ist heute ein
Sammelbegriff filir verschiedene
Gleichgewichts-, Sprung und
Luftkiinste. Viele verschiedene
Fachrichtungen entwickelten sich in
den Jahrhunderten wie z.B.
Schleuderbrettakrobatik oder die

Perchebalance (das Balancieren von

\

. langen elastischen Stangen an bzw.
Abbildung 15: Trapezakrobatik

auf denen wiederum Akrobaten
verschiedene Ubungen machen) (vgl. Blume 1999). Akrobatik 148t sich grob
in zwei Bereiche teilen: in Bodenakrobatik und Luftakrobatik (z.B. an einem
Trapez (s. Abb. 15) oder Vertikalseil). Um den Rahmen der Arbeit nicht zu
sprengen, werde ich nur auf den ersten Bereich genauer eingehen. Und da

wiederum auf die Akrobatik ohne Geréte.

4.2.1 Bodenakrobatik

Diese Form der Akrobatik 146t sich wiederum in die statische und die
dynamische Akrobatik unterteilen. Bei der dynamischen Akrobatik werden

verschiedene Spriinge mit schwungvollen Bewegungsablidufen allein (z.B.
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Salti), aber auch zu zweit (z.B. ein Doppelradschlag) oder mit mehreren
Personen ausgefiihrt. Auch die sogenannten ikarischen Spiele gehoren zur
dynamischen Akrobatik. Als
ikarisches Spiel bezeichnet man das
Werfen und Schleudern einer Person
mit den Beinen einer auf dem
Riicken liegenden Unterperson. Die
Unterperson wirft und féngt die
Oberperson mit den Fiilen.

Mit statischer Akrobatik sind vor
allem Menschenpyramiden gemeint,
d.h. “Bauwerke” aus Menschen, bei

denen es darauf ankommt, mit einer

bestimmten Statik Stabilitdt und

Abbildung 16: “Zwiebelturm” mit acht Personen

Gleichgewicht aufzubauen und ein
Standbild aus mehreren Akrobaten zu produzieren (s. Abb. 16). Aber auch die
Partner- und Positionsakrobatik, bei der mindestens zwei Personen beteiligt
sind, die miteinander turnen und ein Standbild erstellen oder einen
Bewegungsablauf mit sich verdndernden Positionen vollziehen, zéhlt zur
statischen Akrobatik.

Akrobatik - statische insbesondere - eignet sich hervorragend dazu, positive
Kérperwahrnehmungen zu erleben. Viele beeindruckend aussehende Ubungen
sind bei kompetenter und behutsamer Anleitung sehr schnell erlernbar. Dabei
hat Akrobatik einen hohen Aufforderungscharakter fiir Kinder. Der
Stellenwert, den Kinder und Jugendliche der Akrobatik beimessen, ist hoch,
weil z.B. das Bauen von Pyramiden als schwer und bewundernswert
angesehen wird. Gelingen die ersten Ubungen zu zweit oder in der Gruppe,
stellt sich oft ein Gliicksgefiihl und Stolz bei den Ausfiihrenden ob der

Meisterung solcher Schwierigkeiten nur mit Hilfe des eigenen Korpers ein.

4.2.2 Padagogische Moglichkeiten der Akrobatik

In der Akrobatik zeigen sich gerade in den Anfingen schnelle Ubungserfolge,
die zur weiteren Motivation und zum Selbstbewufltsein der Lernenden

beitragen. Es gibt sehr einfache, aber dennoch zuschauerwirksame Figuren
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und Pyramiden, die von allen
Kindern auch ohne Vorerfahrungen
recht schnell erlernt werden kdnnen
(s. Abb.17).

Hierbei ist ein Vorteil der Akrobatik,
dal} Kinder unterschiedlichen Alters,
beiderlei Geschlechts und mit
unterschiedlichen Fahigkeiten gut

zusammenarbeiten konnen, denn in

der Regel bilden die kriftigeren, Abbildung 17: Zweistockige “Bankpyramide”
groferen, vielleicht auch dickeren Kinder und Jugendlichen unten die Basis
der Pyramide und geben den kleineren, leichteren Halt (s.Abb. 18).

Beim “Pyramidenbauen” miissen die Kinder gut miteinander interagieren,
damit die Ubungen gelingen. Sie erfahren Physik am eigenen Korper
(Schwerkraft, Hebelwirkung) (vgl. Fodero 1996). Sie miissen durch
Ausprobieren gute Partnerkombinationen finden (oft klappt eine Pyramide, die
vorher nicht geklappt hat, wenn die Kinder die Plitze wechseln und es in
einer anderen Konstellation noch einmal versuchen).

Beim akrobatischen Training
kann von einer Erziehung zur
Selbsterziehung gesprochen
werden. Sie “kommt zustande
durch die stindige innere
Motivation zur festen, stabilen
Haltung, zur Aufrichtung gegen
die Krifte der Schwerkraft, aber

4

Abbildung 18: “Féiherpyramide” .
auch zur Sicherung des auf den

Oberschenkeln oder auf den Schultern stehenden Partners” (Kiphard 1989, S.
208). Denn um jemand anderem Halt zu geben, muf3 man erst am eigenen
Halt, an seiner dufleren und inneren Haltung arbeiten, und darin liegt eine
hohe pddagogische Zielsetzung: “das Streben nach innerer und &uflerer

Tragfahigkeit und Belastbarkeit im wahrsten Sinne des Wortes™ (ebd.).
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Akrobatiktraining - insbesondere Partnerakrobatik und Menschenpyramiden-
kann (wenn kompetent und behutsam angeleitet) korperliche und seelisch-

geistige Fahigkeiten sowie sozial kompetente Verhaltensweisen fordern:

(1.) Korperliche Fahigkeiten, wie

+ Kraft (-gefiihl)

+ Korperspannung und somit die Korperhaltung

- die Entwicklung eines positiven Korpergefiihls / einer positiven
Selbstwahrnehmung

- Gelenkigkeit/ Beweglichkeit

+ Koordination

+ Gleichgewichtssinn

(vgl. Blume 1999).

(2.) Seelisch - geistige Fahigkeiten, wie
+ problemldsendes Denken

+ Mut

- Selbstvertrauen

+ Wahrnehmung

+ Gruppengefiihl

+ Durchhaltevermdgen

Diese Aspekte werden gerade bei Fodero besonders betont: Laut Fodero sollte
das Training der Akrobatik mit Kindern und Jugendlichen die Verbesserung
der Entwicklung korperlicher, mentaler, emotionaler und sozialer Fahigkeiten
zum Ziel haben (vgl. Fodero 1996).

(3.) Sozial - kompetente Verhaltensweisen, wie

+ Verantwortungsbereitschaft (fiir sich und andere und fiir die gemeinsame
Sache)

+ Vertrauen (in den Partner bzw. die Gruppe)

+ Kooperation/Interaktion

+ Kommunikation

+ Anpassungsbereitschaft
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Der sozialerzieherische Wert akrobatischer Korperiibungen ist laut Kiphard
sehr hoch einzuschétzen, denn um Partneriibungen und insbesondere
Pyramiden erfolgreich auszufiihren, miissen sich die Partner gegenseitig Halt
geben und sich vertrauen. Jeder muf3 innerhalb der Gemeinschaft

Verantwortung fiir sich und die anderen tragen (vgl. Kiphard 1989).

Ein wichtiger Grund hierfiir ist auch, daf} bei
jeder neuen Akrobatikfigur die Hilfestellung
gleich mit gelernt werden mul3. Dabei
miissen Helfer:

Vertrauen und Sicherheit ausstrahlen,
aufmerksam sein, Bereitschaft aufbringen zu
helfen, bzw. aufzupassen, liber ausreichend
Korpergrofe und Kraft verfiigen, um mit
dem evtl. zu haltenden Gewicht fertig zu
werden, Verantwortung fiir die anderen
iibernehmen und das Wissen tiber die
Bewegungsabldufe der Figuren und mogliche
Gefahrenmomente haben (vgl. Blume 1999),
(‘'s. Abb. 19).

Abbildung 19: Hilfestellung bei der
dreistockigen “Gallionspyramide”

4.3 Jonglage

Wihrend die Akrobatik die Korpererfahrung erweitert, geht es bei der
Jonglage um die Erweiterung der Materialerfahrung. Der Arbeitsschwerpunkt
verlagert sich dabei von der Grobmotorik zur Feinmotorik (vgl. Kiphard
1989).

Im Fremdwdorterbuch findet man unter dem Stichwort Jonglieren folgende
Definition: “mit artistischem Koénnen mehrere Gegenstdnde gleichzeitig
spielerisch werfen u. auffangen” (Duden, Fremdwdrterbuch 1990, S. 374).
Erweitert wird diese Definition von Finnigan: “Jonglieren: Gegenstdnde auf
geschickte Weise werfen, halten, balancieren oder manipulieren” (Finnigan
1988, S. 524).
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Die herkommlichen Jonglierrequisiten sind Bélle, Ringe, Keulen und Tiicher
aus Nylon, aber grundsétzlich gilt: jongliert werden kann mit allem, was nicht
“niet”- und “nagelfest” ist.

Das Grundmuster der Jonglage nennt sich
Dreiballkaskade und sieht so aus, daf3 der
Jongleur drei Bélle abwechselnd mit der linken
und der rechten Hand in einem Bogen hintiber
zur anderen Hand wirft. Die Flugbahnen der
Bille beschreiben dabei eine liegende Acht.
Das Erlernen der Grundform mit drei
Gegenstdnden ist am einfachsten mit
Jongliertiichern und kann von Kindern recht
schnell erlernt werden, da Tiicher eine

langsamere Fluggeschwindigkeit haben als z.B.

Bille oder Keulen.

Abbildung 20: 5-Ball Kaskade zu zweit . . X .
auf dem Rola Bola Der néchste Schritt kann das Jonglieren mit

Billen sein. Hierbei gibt es die Mdglichkeit, die Bélle {iber eine schrige
Ebene im Grundmuster zu rollen, bevor man dann versucht, sie prizise in die
Luft zu werfen (vgl. Grabowiecki und Schachl 1992). Mit Ringen und Keulen
zu jonglieren ist noch schwieriger als mit Béllen. Zusédtzlich zum einfachen
Hochwerfen muf3 der Jongleur noch Drehbewegungen mit dem Handgelenk
ausfithren, um z.B. die Keulen
anzudrehen (Keulen drehen
sich bei der normalen
Dreierkaskade einmal um sich
selbst in der Luft, so daf} sie
mit dem Griff wieder in der

Hand des Jonglierenden

landen). Vor dem Erlernen der

. . . Abbildung 21: “Cheerleader”-Jonglage zu sechst mit 18
Jonglage bieten sich Wurfspiele geyten

mit Jonglierrequisiten (siehe dazu: Hense, Kotter und Tiirk 1996) an, die die
Wurfgenauigkeit und die Aufmerksamkeit in geeigneter Weise schulen und so
fiir die Kinder einen lustvollen, frustrationslosen Einstieg in die recht
anspruchsvolle Technik des Jonglierens mit drei Gegenstédnden bieten. Die
Zahl der jonglierten Gegenstidnde kann gesteigert werden, ebenso die Anzahl

an miteinander agierenden Jonglierenden (s. Abb. 20 und 21). Der Kreativitét
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beziiglich der Erfindung neuer Wurfvarianten sind keine Grenzen gesetzt, was
auch zur Faszination dieser Kunst beitrdgt. Auch miissen die Requisiten nicht
nur geworfen werden, sondern konnen zum Beispiel gedreht werden. Ringe
konnen um die Arme oder Handgelenke gedreht werden. Keulen kdnnen am
Ende festgehalten und in verschiedenen Mustern gedreht werden, was als

Keulenschwingen bezeichnet wird.

Andere Techniken, die zur Jonglage zdhlen, sind z.B. das Tellerdrehen oder
das Spiel mit Diabolo oder Devil-Stick.

Beim Tellerdrehen wird ein sich schnell drehender Teller auf einem Stock
balanciert. Dafiir werden spezielle Plastikteller mit einer Vertiefung in der

Mitte der Unterseite benutzt, die diese Technik sehr schnell erlernbar machen.

Das Diabolo (s. Abb. 22) wird mit der
Mittelachse auf eine Schnur gelegt, die
zwischen zwei Handstocken festgebunden ist.
Durch das schnelle, dynamische Hochziehen
und Nachlassen eines Handstocks beginnt
das Diabolo, sich auf der Schnur um die
Mittelachse zu drehen. Hochwerfen und
Auffangen stellen nur den Anfang einer

unendlichen Anzahl verschiedener Tricks dar.

Der Devil-Stick ist ein etwa 70 cm langer,
sich zur Mitte hin verjliingender Stab, der
zwischen zwei Rundholzern von dem

Artisten hin und herbewegt wird.

= S R
Abbildung 22: Beschleunigen des
Diabolos

Das Balancieren von Objekten auf
verschiedenen Korperteilen ist auch eine Art
des Jonglierens. Hier bieten sich zu Anfang lange, leichte Gegenstinde an,
wie z.B. Pfauenfedern, bevor man zu herkdmmlichen Jongliermaterialien wie

z.B. einer Keule oder sogar zu einem Teeloffel iibergeht.
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Grabowiecki & Schachl beschreiben einige Aspekte, die das Erlernen dieser
Kunst erstrebenswert machen:

Jonglieren “schult auch u.a. die Koordination, Wahrnehmung, Reaktion,
Konzentration und das Gleichgewicht, fordert die Kreativitdt und kann
aullerdem sehr entspannend wirken. Beim gemeinsamen Jonglieren
kommt zusitzlich noch das Eingehen auf den anderen, Rhythmus-
Ubernehmen, sowie die Entwicklung von sozialen Fihigkeiten hinzu.
Wer als Pddagoge die aufgezihlten Werte des Jonglierens an sich selbst
erfahrt, wird nicht zaudern, dieser artistischen Disziplin einen wichtigen
Platz in der Bewegungserziehung einzurdumen” (Grabowiecki und
Schachl 1992, S. 113).

Der Anblick stetig fliegender Gegenstdnde, die die Schwerkraft zu
iiberwinden scheinen, iibt eine grofle Faszination aus und besitzt laut Kiphard
einen hohen dsthetischen Wert (vgl. Kiphard 1989). Die unterschiedlichen
Jongliermaterialien und das Jonglieren an sich motivieren zum
Experimentieren. Jonglage fordert die Feinmotorik, verbessert die visuellen
Fahigkeiten, die Auge - Hand Koordination und die Reaktion (vgl. Ward

1998a; Kiphard 1989; Peter 1989) und fordert auBerdem die Konzentration
und Zielstrebigkeit (vgl. Finnigan 1988).

4.4 Clownerie

In diesem Abschnitt werde ich ndher auf das Thema Clownerie eingehen,
welches bei vielen Kindern wohl am stérksten mit dem Thema Zirkus

assoziiert wird.

4.4.1 Das Wesen des Clowns

Der Clown ist eine Figur, die die Logik auf den Kopf stellt und gegen die
Normen und Erwartungen seiner Zuschauer verstofit. Ein Clown reagiert
spontan und ungefiltert auf neue Situationen. “Weil er auf die Welt reagiert,
bevor sein Verstand alles begriffen hat, geht auch so vieles schief” (Ballreich
1992, S. 24). Der Clown ist ein Individualist, der gegen den Verstand und

Konvention rebelliert.
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Ein Clown ist jemand, der:

- eine ungebremste Neugierde besitzt

- einen ungebremsten und unbekiimmerten
Spieltrieb hat

+ sich liber moralische und andere
gesellschaftliche Normen hinwegsetzt

+ immer optimistisch bleibt

- die Welt und die Menschen nicht bewertet

- offen ist fiir alles Neue

+ immer zu 100 Prozent mit seiner ganzen

Person und all seinen Gefiihlen spielt

. . . . Abbildung 23: 100 Prozent
- sich schonungslos jeder Situation stellt Optimismus

* nie aufgibt.

Wesentlich ist der Zugang, den der Clown zu seiner Umwelt hat: er eignet
sich “die Welt in einer Weise an, wie er sie gerade bendtigt” (Trautmann
1991, S. 72).

Die eigentlichen Lehrmeister der Clowns sind Kinder. Sie sind in der Lage,
sich mit eigener Logik und Phantasie eine eigene Welt zu schaffen, in der sie
gliicklich sein konnen. Clowns setzen der vom Verstand beherrschten Welt
Naivitdt, Frohlichkeit, Spielerisches und Kindliches entgegen. Dabei gibt es
viele verschiedene Arten von Clowns (vgl. Kiphard 1989, S. 212-213).

4.4.2 Clowntraining

Clowneske Improvisationsarbeit setzt sich hauptsidchlich aus zwei Elementen
zusammen: Korperarbeit und Gefiihlsarbeit. Erst aus dem Zusammenwirken

beider Elemente kann ein “echter” Clown entstehen.

Bei der Korperarbeit darf und muf8 mit Bewegungen und Rhythmus
experimentiert werden. Neue Formen diirfen erfunden und erfahren werden.
Dariiber hinaus gibt es aber feste Techniken, die im Repertoire eines Clowns
unverzichtbar sind: die Clownstechniken wie Ohrfeigen, Stolpern oder

clowneske akrobatische Bewegungen.
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Im Bereich der Gefiihlsarbeit finden wir:

- das Experimentieren mit Gefiihlsausdriicken
- das Erlernen der Fahigkeit, Gefiihle eindeutig (sei es iibertrieben oder
untertrieben) darzustellen

- das Uben von Reaktionen auf Einfliisse aus der Umwelt

Eine wichtige Erweiterung stellt das “Wissen” von Normen, Logik und
Erwartungshaltungen dar. Diese miissen erlernt werden, denn erst, wenn der

Clown sie kennt, kann er sie verletzen, iibertreten oder damit spielen.

Deutlich wird, daf} es insbesondere fiir die
Kinder wichtig ist, zu erfahren, da3 es beim
Clownspiel nicht darum geht, irgend
jemanden nachzuahmen, sondern eine eigene
Clownspersonlichkeit zu entwickeln und so
Authentizitdt im Spiel zu erlangen. Durch
vielfdltige Improvisationsiibungen, die z.B.
Ubertreibung, Verfremdung und den
Ausdruck spontaner Gefiihlsreaktionen
beinhalten kénnen, kann spielerisch eine
Sensibilisierung und Wahrnehmung des
Korpers und der eigenen Gefiihle stattfinden,
die langsam zu Echtheit im Spiel fiihrt (vgl.

Trautmann 1991).

Abbildung 24: August und Con?erenéier . . .
Fiir einen Clown sind aber auch Spielfreude

und innere Lebendigkeit notwendig. Damit die Kinder das erreichen konnen,
kann durch vielfiltige Improvisations- und Clowniibungen und Spiele die
Phantasie, die korperliche Ausdruckskraft und die Spielfahigkeit gefordert
werden (vgl. Ballreich 1992).

4.4.3 Lernmoglichkeiten

“Es 1st ein eigenartiger Reiz, der in der Verwandlung vom Norm-Menschen
zum auBlerhalb der Norm stehenden Clown liegt.” ( Kiphard 1989, S. 230).

Bei dieser Verwandlung macht man ganz neue Erfahrungen mit seinem bisher
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vielleicht nicht wahrgenommenen Clown-Ich. Es ist eine wiinschenswerte
Erweiterung des eigenen Personlichkeits-, Gefiihls- und Ausdruckrepertoires.
Die Clownmaske und das Clownspiel ermoglicht Kindern (und nicht nur

Kindern):

+ mit nicht erwiinschten Verhaltensweisen und Gefiihlen zu spielen

+ nicht immer den Erwartung des “Liebseins” und “Gutseins” entsprechen zu
miissen

- unerwiinschte Verhaltensweisen an den Tag zu legen: Scheitern, dumm sein,
extreme Neugier

- unerwiinschte Gefiihle wie Wut, Trauer und Angst zu zeigen.

Dieser eher spielerische Umgang mit einer breiten Gefiihlspalette wirkt sich
auch auf den Akteur aus: durch das Spiel kommt man seinen eigenen, zum
Teil verborgenen Gefiihlen nahe.

Clowns sind immer mit ihren eigenen Gefiihlen konfrontiert, auch mit den
negativen und unerlaubten. Dies setzt voraus, daf3 sie lernen, ihren Gefiihlen
einerseits nah zu sein und sich ihrer bewuf3t zu werden; andererseits ist
Humor und Distanz im Umgang mit diesen Gefiihlen erforderlich, um mit
thnen spielen zu konnen.

Clownspielen und spielerisches Improvisieren schulen die Wahrnehmung sich
selbst und anderen gegeniiber und erweitert auch die Akzeptanz gegeniiber
Fehlern, seien es eigene oder die der anderen.

Kinder und Jugendliche, die Clowntraining mitmachen, erleben an sich den
improvisierenden Menschen. Laut Ballreich hilft ihnen das, im Alltagsleben
den Zwingen der Umsténde und Situationen eine lebendige Kraft
entgegenzusetzen (vgl. Ballreich 1992). Diesen Punkt kann ich aus meiner

eigenen Erfahrung heraus nur bestatigen.

4.4.4 Einordnung des Clownspiels in den Kinder- und
Jugendzirkus

Clowneske Elemente lassen sich mit allen anderen Zirkuselementen
verbinden, woraus sich unzidhlige Einsatzmoglichkeiten ergeben. Dariiber
hinaus ist das spielerische Improvisieren und Experimentieren mit der eigenen
korperlichen und stimmlichen Ausdruckskraft, mit maBloser Uber- oder
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Untertreibung ohne negative Sanktionen bei den meisten Kindern sehr beliebt.
Allerdings werden die Clowns, neben all den anderen Artisten im Zirkus, die
beeindruckende Kunststiicke vollbringen, wohl am wenigsten bewundert.
Obwohl gutes Clownspiel wirklich schwer und anspruchsvoll ist, habe ich es
oft erlebt, daB3 ihm in Kinder- und Jugendzirkussen wenig Wert beigemessen
wird. Oft werden nur die Kinder, die noch nichts “Richtiges” (wie z.B.
Einradfahren oder Jonglieren) konnen, zu Clowns gemacht oder zu Zauberern.
Das liegt meines Erachtens einerseits daran, da3 viele Zirkusleiter selbst
keinen Bezug zum Clownspielen haben und andererseits daf die Jugendlichen
es als albern abtun, und so nur die Kleineren oder Neuen im Zirkus Clown
spielen wollen. AuBBerdem bringt die improvisierende Clownarbeit im
Vergleich zu anderen Techniken, wie z.B. der Akrobatik, keine schnell
“sichtbaren” Erfolge. Deshalb sieht man oft einfach nachgespielte traditionelle
Clownnummern, bei denen die individuellen Qualitdten der Einzelnen nicht
voll zum Tragen kommen. Wird Clownspiel in dieser Weise eingeiibt und

eingesetzt, gehen natiirlich wertvolle Mdglichkeiten verloren.

4.4.5 Der besondere Wert des Clownspiels fiir die Herausbildung
eines positiven Selbstbildes

Gestik und Mimik sind die dltesten Verstdndigungsmittel der Menschheit. Die
unbewulite Korpersprache ist elementarer, echter und ehrlicher als jeder
sprachliche Dialog.

“Das unverbildete Kind verfiigt noch {iber ein unerschopflich reiches
Ausdrucksrepertoire, das die ganze Tiefe seiner Gefiihlserlebnisse
widerspiegelt. Die meisten Erwachsenen kommen {iber symbolische
Handbewegungen, erstarrte mimische Schablonen, theatralische
Gebirden, kiinstliche Posen und berechnende Attitiiden nicht hinaus.
Hier sind wesentliche emotionale und soziale Ausdruckselemente
verloren gegangen, verkiimmert oder unter rationalen Aspekten
verfremdet worden” (Kiphard 1989, S. 212).

UnbewuBte, ungefilterte Korpersprache ist immer echter Gefiihlsausdruck,
denn der Korper ermoglicht es uns, Gefiihle und Affekte symbolisch
darzustellen. Seine Gefiihle auszudriicken bedeutet, sich selbst mitzuteilen.
Das ist ein Urbediirfnis des Menschen. Der Ausdruck von Gefiihlen ist die
natiirlichste Moglichkeit der Konfliktbewiltigung. Oft wird diese Moglichkeit
aber sanktioniert, denn viele Gefiihle gelten als nicht erwiinscht. Von Kindheit

an werden wir dazu angehalten, Gefiihle nur in bestimmten familidr oder
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gesellschaftlich akzeptierten Rahmen zu zeigen; alles Unerwiinschte wird oft
unterdriickt. So sollen Kinder beispielsweise nicht so laut sein, wenn sie sich
freuen und die Erwachsenen sich gerade unterhalten. Beim Aufwachsen lernt
das Kind, sich anzupassen. Es lernt, wann seine Gefiihle erwiinscht sind und
wann es sie lieber unterdriicken sollte. Das kann laut Kiphard zu Konflikten
zwischen dem Bediirfnis, seinen Gefithlen Ausdruck zu verleihen und der
Angst vor Sanktionen fiihren. Wenn dieser Konflikt nicht ausgewogen
bewiltigt wird, kann das einerseits zu Uberanpassung und Gefiihlsstau fiihren
oder aber zu dem genauen Gegenteil: zum unkontrollierten Ausbrechen der
Gefiihle, denn Emotionen kdnnen nicht ungestraft iiber ldngere Zeit
unterdriickt werden (vgl. Kiphard 1989).

Deshalb ist es ein wichtiges erzieherisches Ziel, dafl Kinder einen
angemessenen und befriedigenden Umgang mit ithren Emotionen lernen.
“Sie miissen (...) lernen, sich ihrer inneren Gefiihlsdynamik zu stellen und
sich im Umgang mit eigenen Gefiihlsduferungen zu iiben” (ebd. S. 99).
Hierbei kann das Clownspiel helfen, denn gerade “die mimische und gestische
Ubertreibung und Uberzeichnung menschlicher Verhaltensweisen in der
Clownerie iiben erfahrungsgemélf eine iiberaus begliickende und befreiende
Wirkung aus” (ebd. S. 100). Clownspiel kann so als eine psychische
Selbstbefreiung verstanden werden, in der neue und uniibliche
Verhaltensweisen praktiziert werden und beim Spiel innere und dul3ere
Verspannungen fallengelassen werden.

Kiphard (vgl. 1989) weist im Zusammenhang mit dem Clownspiel auch auf
die befreiende Kraft des Lachens hin. Ein Lachausbruch wird immer von
einem positiven Lebensgefiihl begleitet.

Auf diese Art und Weise werden die Mdglichkeiten geschaffen, im
geschiitzten Rahmen iiber die Normen und Tabus der Gesellschaft hinaus zu
improvisieren. Sich im Spiel sanktionsfrei auszudriicken und einen
spielerischen Umgang mit Gefiihlen auszuiiben, hilft sowohl, K&érper und
Seele in Einklang zu bringen als auch eine humorvolle Distanz zu sich und
seinen Schwichen und Stirken zu bekommen. Und dies tragt entscheidend zu

der Entwicklung bzw. Festigung eines positiven Selbstbildes bei.
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4.5 Das Erarbeiten von Nummern und Zirkusauffiihrungen als
klinstlerisch-kreatives und sozial-personales Lernfeld

Die Gesamtvorstellung wie auch die Prisentation einzelner Nummern ist
keine Aneinanderreihung von technischen Kunststiicken, sondern beinhaltet
sowohl kiinstlerische, kreative, soziale und personale Aspekte.

Neben den unmittelbar zu erlernenden Zirkustechniken ergibt sich zusétzlich
fiir die Gesamtvorstellung, in der diese Techniken gezeigt werden sollen, eine
anspruchsvolle Aufgabe: das Erarbeiten von Einzelnummern und die
Einbettung solcher Einzelnummern in Zirkusauffiihrungen. Hierbei miissen

verschiedene Elemente beriicksichtigt werden:

+ Kiinstlerisch - Kreative Elemente sind folgende:

- die Ausgestaltung der Nummern mit Musik, Licht, Kostiimen, Schminke

+ der Aufbau eines Spannungsbogens: die Reihenfolge der Prisentation von
Tricks (der Schwierigkeitsgrad der Tricks sollte sich zum Hohepunkt
steigern)

- eventuelle Einbettung der Nummer in eine Rahmenhandlung oder
Geschichte

+ Bithnenprasenz (Blickkontakt zum Publikum, Korperhaltung, Rolle halten,
Ausstrahlung, Léacheln etc.)

+ Gestaltung von Auf- und Abgang

Hierzu miissen Kinder und
Jugendliche Erfahrung und
Wissen tiber die Wirkung von
Tricks und Aktionen auf das
Publikum erwerben. Dies kann

durch eine Vielfalt an

Improvisations- und
Abbildung 25: Diabolonummer “Sister-Act” Vormachaktionen erreicht
werden, bei denen sie im Wechsel Akteure und Publikum sind. Die

Présentation ist ein wichtiges Element des Trainings.
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Fiir die Kinder ist die Auffiihrung ihrer im Zirkus gelernten Fertigkeiten etwas
Besonderes. Sie fithren etwas auf und werden dafiir mit dem Applaus des
Publikums belohnt (s. Abb. 26). So findet ihr Hobby - ihre
Freizeitbeschéftigung, die sowohl Spiel als auch Arbeit ist - Anerkennung und
Bewunderung von Eltern, Geschwistern, Freunden, anderen Kindern und
Erwachsenen.

In padagogischer Hinsicht

kommt der Hinarbeit auf eine

Auffithrung ebenfalls eine
ganz besondere Rolle zu. Das !
Erlernen einzelner Disziplinen |
und Tricks ist ein wichtiges
Element. Ebenso wichtig ist,
wie oben angedeutet, aus dem

Erlernten mit anderen Kindern gemeinsam eine Show zu entwickeln.

Soziale und personale Aspekte:

Wenn die Kinder aktiv an der Gestaltung der einzelnen Zirkusnummern und
der Auffiihrung teilhaben, wenn sie Entscheidungsmoglichkeiten und Raum
zur Ideenfindung haben, so finden auf dem Weg zur Auffiihrung wichtige

Prozesse statt:

- gemeinsame Entscheidungsfindung

+ Vorschldge eigener Ideen und die kritische Auseinandersetzung mit ihnen
vor und in der Gruppe

+ Verarbeitung von Frustrationen, die auftreten konnen, wenn eigene Ziele
und Vorstellungen nicht umgesetzt werden kénnen

+ Tolerieren anderer Ideen und Meinungen

+ problemldsendes Denken

+ Lernen und Erfahren von demokratischen Prozessen

- Umsetzung von demokratischen Entscheidungen - alle Beteiligten im Zirkus
miissen bei einer Auffiihrung und der Vorbereitung die gemeinschaftlich

gefafliten Entscheidungen mittragen.
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5 Kinder- und Jugendzirkusarbeit: Anforderungen und
Herausforderungen

In diesem Abschnitt werde ich beleuchten, wie Zirkusarbeit mit Kindern und
Jugendlichen umgesetzt werden kann und worauf dabei Wert gelegt werden
mulB. Hierzu fiihre ich beispielhaft verschiedene organisatorische Modelle an.
Unabhingig von der organisatorischen Struktur gibt es gleichbleibende
Anforderungen fiir den Ablauf und die Durchfiihrung von Zirkusaktivititen;

diese Anforderungen richten sich insbesondere an die Leitung.

5.1 Uberblick liber die Struktur gegenwirtiger Zirkusangebote

Zirkusaktivitdten als Angebot fiir Kinder und Jugendliche sind in den letzten
Jahren verstirkt ins Bewultsein vieler Pddagogen und Artisten geriickt. In den
90er Jahren entstanden in Deutschland immer mehr neue Kinder- und
Jugendzirkusangebote, in unterschiedlichen Formen und mit unterschiedlichen
Zielsetzungen. Um eine grobe Einteilung vorzunehmen, bietet sich die

Unterteilung in drei Bereiche an:

5.1.1 Kinder- und Jugendzirkusaktivitaten als einmalige Aktion

Einmalige Ereignisse mit Zirkuscharakter finden sich hiufig in der Form von
(Schnupper-)Workshops, die als ein Teil in groBere Aktionen eingebunden
sind, also z.B. im Rahmen von Sommerfesten oder Sportfesten. Die Zeitdauer
kann von wenigen Stunden - vielleicht nur einer - bis zu einem Wochenende
reichen. Bei dieser Art von Kinderzirkus stehen ganz offensichtlich SpaB, die
Freude am Ausprobieren und das Hineinschnuppern in die Zirkuswelt im

Vordergrund.

5.1.2 Kinder- und Jugendzirkusaktivitaten als kurzzeitiges Projekt

Unter kurzzeitigen Projekten verstehe ich Zirkusaktivititen, die in einem
Zusammenhang stehen, der linger dauert als ein oder zwei Tage, wobei aber
gleichzeitig auch das Ende der Aktion klar absehbar ist, meist nach wenigen

Tagen oder wenigen Wochen.
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Einige Beispiele dafiir sind Zirkuseinheiten im Sportunterricht, Zirkus als ein
Angebot innerhalb einer Projektwoche in der Schule oder Ferienaktionen.
Hierbei iibernehmen entweder Zirkuspadagogen oder Zirkusleute, die
professionell Mitmachaktionen anbieten, die Leitung. Ein Beispiel fiir ein
Projekt mit zirkuspddagogischer Leitung ist der Zirkus ,Rdmmi Ddmmi', der
den Rahmen fiir einwdchige Zirkusprojekte fiir bis zu 120 Kindern bietet.?
Beispiele fiir die Leitung kurzzeitiger Zirkusprojekte durch professionelle
Zirkusartisten sind kleine Familienzirkusse, wie z.B. Zirkus ,Sperlich’,
,Cassely' oder Zirkus ,Oskani'.
Familienzirkusse stecken haufig in
der besonderen Situation neben den
groflen, traditionellen Zirkussen wie
,Knie', ,Busch’, ,Roland' oder den
“neuen” Zirkussen, wie ,FlicFlac'

oder ,Cirque de Soleil' bestehen zu

miissen, und dies fallt nicht eben Abbildung 27: Schiilerin Sabrina mit Pony Carino
leicht. Als ein Mittel, in dieser vom Familienzirkus “Sperlich

schwierigen Lage finanziell bestehen zu konnen, haben einige
Familienzirkusse die Mitmachzirkusangebote fiir Kinder und Jugendliche
entdeckt. Sie bieten sich nun mitsamt ihrem Material (Requisiten, Zelt),
Tierbestand und Know-How als Gastgeber und Leitung von
Schulprojektwochen an.

Bei diesem Angebot arbeitet die ganze Familie mit - jeder leitet eine
Disziplin. Auf diese Weise wird mit den Schulkindern in zumeist einer Woche
eine Auffithrung erarbeitet. Diese wird natiirlich durch “echte”
Zirkuszeltambiente fiir die Kinder zum einmaligen Erlebnis. Die Schulkinder
diirfen meist auch mit den Tieren des Zirkus arbeiten und unter den
wachsamen Augen des Direktors am Ende der Woche die fest eingeiibten
Tiernummern vorfiihren (s. Abb. 27).

Im Ablauf gestalten sich diese einmaligen, fiir kurze Zeitdauer angelegten
Projekte in der Form, dal} sich die Kinder, nachdem sie alle moglichen
Disziplinen vorgefiihrt bekommen haben und diese ausprobieren durften, fiir

eine Disziplin entscheiden miissen. Von da an arbeiten sie in einer festen

5 ,Radmmi Ddmmi' wurde von 1995 bis 1998 vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend fiir ein Modellprojekt zu Suchtvorbeugung gefordert.
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Gruppe mit dem Workshopleiter zunichst an einer Technik, danach an einer -
meist vorgegebenen - Nummer. Diese einstudierte Nummer wird dann am

Ende der Zeit im grof3en Zelt zur Auffiihrung gebracht.

5.1.3 Kinder- und Jugendzirkusaktivitaten als langfristiges Projekt

Langfristige Projekte haben meist eine begrenzte Teilnehmerzahl, sofern es
sich dabei um feste Gruppen handelt und finden sich beispielsweise

organisiert als:

* Schul-AG (z.B. die Gesamtschulzirkusse “Pepperoni” aus Hamm und
“Radelito” aus Koln)

+ Verein (z.B. der Kinder- und Jugendzirkus “San Pedro Piccolino” e.V. aus
Werl, “Cabuwazi” e.V. aus Berlin)

+ Angebot einer Kirchengemeinde (z.B. der Zirkus “Quamboni” aus Hagen
oder Zirkus “Ubuntu” aus Bielefeld)

+ oder als Teil einer Kulturinitiative (z.B. der Kinderzirkus “Filouzius” aus
Beckum).

Es existieren auch langfristige Angebote, die als offene Angebote realisiert
werden. Der Berliner Kinder- und Jugendzirkus Cabuwazi e.V. (siehe Kap.
6.2.3) bietet sogar beides.

Langfristige Projekte bieten mehr Ansétze fiir eine gezielte Forderung der
Bewegungsentwicklung und die individuelle Forderung als kurzzeitige. Auch
wird das Erlernen schwieriger Techniken eher Schwerpunkt bei diesen
langfristigen Projekten sein konnen, in denen Lernziele gesteckt, erreicht und
erweitert werden kdnnen.

Meines Erachtens sind die langfristigen Projekte am besten geeignet, als
Faktor zur Forderung der Personlichkeitsentwicklung und

Bewegungsentwicklung relevant und nachhaltig zu wirken.
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5.2 Gedanken zur fachlichen Leitung und zur Didaktik

5.2.1 Lernziele

Wie immer auch ein Kinder- und Jugendzirkus konkret organisiert ist, in mehr
oder minder ausgeprigter Form kann er viele Eigenschaften fordern. Kiphard

zahlt hier eine ganze Reihe auf:

- Sittigung des kindlichen und jugendlichen Erlebnishungers

- aktive Erlebnisverarbeitung durch Rollenspiel

- selbst aktiv werden anstatt zu konsumieren

- Entdecken eigener korperlicher Fahigkeiten

+ Entwicklung von Selbstvertrauen und Kraftgefiihl

- Spielfreude, Lust am Lernen, Kreativitit

- Konzentrationsschulung und Bemiihen um Prézision

- Einsatzfreude, Anstrengungsbereitschaft, Enthusiasmus

- Selbstdisziplin, VerlaBlichkeit, Beharrlichkeit, Fleifl

- Selbsterziehung durch Verfolgen selbst gesteckter Ziele

- freiwilliges Unterordnen

- Fairnef3, Hilfsbereitschaft, Riicksichtnahme (soziale Tugenden)
+ Orientierung an ethischen Werten (gegen Egoismus und Habsucht)
- innere Befriedigung durch Anerkanntwerden

+ Freude am gemeinsamen Planen und Gestalten

(vgl. Kiphard 1992).

Diese Eigenschaften scheinen relativ selbstverstindlich aus der Zirkusarbeit
zu folgen, und prinzipiell, vgl. Kapitel 3 und 4, stimme ich dem auch zu. Sind
diese positiven Folgen und Mdglichkeiten aber tatsdchlich so
selbstverstindlich oder aber vielleicht auch in hohem Mafe von einer
geeigneten Leitung abhidngig?

Es ist einsichtig, dall bestimmte Eigenschaften sich alleine entwickeln, z.B.
die Kraft beim regelmafigen Akrobatiktraining. Entwickelt sich aber auch ein
positives Kraftgefiihl? Vielleicht verbessern sich Korperspannung und
Haltung durch das Training allein, aber ob sich eine Verbesserung der eigenen
inneren Haltung gleichermaflen ohne den passenden Rahmen und die

passende Betreuung automatisch einstellt, darf bezweifelt werden.
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Wichtig erscheint mir auch in diesem Zusammenhang, dal die Lernprozesse
von einer gewissen Autonomie, einer Selbstbestimmtheit der Kinder gepriagt
sind. Meiner Meinung nach sollten die Lernziele von den Kindern selbst
gesteckt werden, denn so bietet sich fiir sie die Moglichkeit, diese
sanktionsfrei zu verfolgen. Damit wird auch Freiraum geschaffen, um
Vertrauen in sich und andere zu entwickeln, Gefiihle offener auszudriicken

und aus eigener Motivation zu lernen.

5.2.2 Fachliche Anforderungen an die Leitung von
Zirkusaktivitaten

Jeder darf in Deutschland, aber auch in vielen anderen Landern, einen Kinder-
und Jugendzirkusprojekt initiieren und leiten. Im Gegensatz zum Sport in
Schule und Verein gibt es hier keine Regeln fiir die Leitung (z.B.
Ubungsleiterscheine). Jeder, der sich fiir geeignet hilt, kann so zum Betreuer
fiir die Zirkusarbeit werden.

Diese Zirkusarbeit umfaflt, wie oben unter Kapitel 4 angedeutet, eine recht
breite Anzahl von Bereichen und Kiinsten. Manche dieser Zirkustechniken
konnen dabei von Laien oder auch “nur” Pddagogen, also solchen, die keine
artistische Ausbildung erfahren haben, zumindest am Anfang vermittelt
werden. Als Beispiele kann man hier Jonglieren oder Einradfahren auffiihren.
Ab einem bestimmten Zeitpunkt im Lernprozef3, wenn die Kinder und
Jugendlichen immer besser werden, stellt sich das Problem, da3 diese sich
neue Herausforderungen wiinschen. Die gewlinschte Steigerung kann in der
Schwierigkeit der Tricks liegen, damit aber oft auch in der Gefdhrlichkeit. Zu
diesem Zeitpunkt wird die Notwendigkeit zur fachgerechten Anleitung sehr
wichtig. Wenn sich die Kinder z.B. wiinschen, einen Flic Flac oder einen
Salto zu springen, werden Anforderungen an die Leitung gestellt, denen ohne
sportfachliche Ausbildung und Erfahrung in diesen Bereichen nicht mehr
entsprochen werden kann. Aber auch in Bereichen, die kein unmittelbares
Verletzungsrisiko mit sich bringen, ist eine fachkundige Anleitung notig. Zwar
konnen viele Techniken von den Kindern gefahrlos ohne Betreuung, die
Fehler korrigiert, erlernt und auch variiert werden. Dabei laufen die Kinder
jedoch schnell Gefahr, in Sackgassen zu geraten, indem sie sich falsche
Techniken angewohnen.
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Um beim obigen Beispiel des Einradfahrens zu bleiben:

Auf einem Zirkusfestival 1999 waren einige Kinder, die im gleichen Zirkus
Einradfahren gelernt hatten. Sie konnten alle relativ sicher alleine fahren,
allerdings hatten sie sich angewdhnt, ithren ganzen Oberkdrper fiir den
Gleichgewichtsausgleich zu benutzen. Das
Ergebnis war ein Schlackern mit dem
Oberkorper und ein “Rudern” mit den
Armen. So sicher diese Kinder an sich auch
beim normalen Fahren waren - fiir sie war es
nahezu unmdoglich, weiterfithrende Tricks,
wie z.B. einbeiniges Fahren, das Jonglieren
oder Akrobtik auf dem Einrad (s. Abb. 28)
zu erlernen.

Aber das Problem der Kompetenz besteht
auch in der Umkehrung - so wie die
padagogische Kompetenz durch die in

sportfachlicher oder artistischer Richtung

angereichert werden muf3, sind auch fiir Abbildung 28: Akrobatik auf dem Einrad
einen “reinen” Artisten pddagogische und

didaktische Grundlagen erforderlich.

5.2.3 Physiologische Aspekte und Risiken bei der Zirkusarbeit mit
Kindern und Jugendlichen

In der heutigen Zeit darf man davon ausgehen, daf3 eine nicht unerhebliche
Anzahl von Kindern und Jugendlichen durch die sitzende Lebensweise
(Computer, Schule, Fernsehen) bereits Haltungsschwéchen aufweisen (vgl.
Beierling 1999). Diese Haltungsschwichen konnen als eine Vorform von
Haltungsschidden verstanden werden, die dauerhaften Charakter haben kdnnen
und natiirlich vermieden werden wollen. Zu dieser Aufgabe meint Beierling:
“Der Zusammenhang mit Zirkusarbeit besteht darin, daB3 diese Kids und
Jugendlichen mit ihren Haltungsschwichen bei falschem Training
Haltungsschdden entwickeln konnen.” (ebd. S. 28).

Der Zirkus wird aus dieser Sicht also auch zum gesundheitlichen Risikofaktor
fiir die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen, und zwar nicht nur in Form
von Unfillen.
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Das Problem ergibt sich daraus, daB} sich fiir Zirkustrainer die Frage stellt, wie
sie mit Neigungen und Stdrken ihrer Zirkuskinder umgehen. Die Kinder
sollen, so die Idee, ihren Stdarken nach geférdert werden und auch nach ihren
Wiinschen lernen. Diese Wiinsche konnen erfahrungsgeméif sehr einseitig sein
- z.B. nur “Diabolo” spielen. Da es bei Zirkusaktivititen nicht nur auf das
Erlernen von Techniken ankommt, sondern auch darauf, diese so gut und
effektvoll wie mdglich
aufzufiihren, ist die
Versuchung fiir die
ZirkusleiterInnen wie fiir
die Zirkuskinder groB, sich
auf die jeweilige Stirken zu
konzentrieren, da sich ein

vorzeigbarer Erfolg

schneller einstellt, was

Abbildung 29: Kontorsionistinnen mit einer Choreographie zu

g natirlich fur alle
Cats

zufriedenstellender ist.
“Zirkus ist sicherlich keine Funktionsgymnastik, nicht die Gesunderhaltung,
sondern die kiinstlerische Prasentation steht im Vordergrund.” (Hanefeld 1999,
S. 32) Dennoch hat die Leitung die Verantwortung, die jungen Artisten auf
extremere Belastungen vorbereiten, und darf sich nicht nur einseitig auf die
vorfithrbaren Starken der Kinder konzentrieren.
Ein Beispiel verdeutlicht dies vielleicht:
Maidchen sind oft gelenkiger als Jungen, haben dafiir aber weniger Kraft und
Muskeln. Viele Madchen lernen relativ leicht und schnell, sich stark zu
verbiegen (sogenannte Kautschuk-Akrobatik oder Kontorsionistik s.Abb. 29)
und entwickeln ein grof3es Interesse an dieser Zirkusaktivitét. Allerdings
konnen diese extremen Verrenkungen der Wirbelsdule (trotz des mitunter
schonen Effekts auf der Biihne) fiir den Bewegungsapparat und die Haltung
grofle gesundheitliche Probleme beinhalten. Die Muskulatur im Brustbereich,
Riicken und Bauch muf} sehr gut trainiert werden, damit der Korper diesen
Belastungen etwas entgegensetzen kann. “Damit es nicht zu einseitiger
Uberbelastung kommt fiir Gelenke, Biinder, Kapseln und /oder Muskeln,
sollte immer genau soviel Augenmerk auf die jeweiligen Schwéchen gelegt
werden” (Beierling 1999, S. 28). Fiir die Leitung des Zirkus ergibt sich daher

die Aufgabe, Trainingsinhalte ausgewogen anzubieten, um so die Kinder und
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Jugendlichen vor einseitiger Uberbelastung zu schiitzen und dafiir Sorge zu
tragen, dall der Bewegungsapparat durch das Trainieren der Zirkustechniken
keinen Schaden nimmt. Fiir die bewegungsintensive Zirkusarbeit miissen also
die gleichen Regeln wie z.B. im Sport gelten. “Grundlage, um moglichst
verletzungsfrei zu bleiben, ist eine konzentrierte Trainingsatmosphére.
Konzentrationsschwichen vermindern eine optimale Bewegungsausfiihrung
und erhohen das Verletzungsrisiko.” (Hanefeld 1999, S. 33). Dies und ein
Schutz vor Uberbelastung kann die Leitung des Zirkustrainings erreichen,
indem sie vor zu groBem Trainingseifer, zu einseitigem Uben und

Selbstiiberschédtzung schiitzt. Erreichen kann sie dies, indem sie:

- das Training vielseitig und gut strukturiert anbietet,

+ Aufwirm- und Cooldown-Phasen in jedem Training mit einbaut,

- die Kinder und Jugendlichen nicht unter Druck setzt, etwas in einem
bestimmten Zeitraum lernen zu miissen, und

- die Kdrperwahrnehmungsschulung der Kinder und Jugendlichen fordert, so
daB diese lernen, auf Signale des Korpers zu horen und sich selbst richtig

einzuschétzen.

Hanefeld warnt in diesem Zusammenhang vor zu frither Spezialisierung auf
eine bestimmte Zirkustechnik. Vielmehr sollte das Zirkustraining auch eine

gute Schulung des gesamten Bewegungsapparates darstellen (vgl. Hanefeld
1999).

5.2.4 Fragen an die Zirkusleitung

Fiihrt man sich die Moglichkeiten der Zirkusarbeit vor Augen, wie sie in den
letzten Abschnitten und Kapiteln beleuchtet wurde, und betrachtet man die
mit der Leitung verbundenen Probleme, so ergeben sich eine ganze Menge

Fragen:

+ Was fiir Ziele oder Vorstellungen habe ich fiir das Projekt?

+ Was kann ich den Kindern und Jugendlichen vermitteln und wo liegen
meine Grenzen?

+ Was konnen sie gefahrlos alleine ausprobieren und wo wird kompetente

Anleitung und Hilfestellung notig?
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Die Beantwortung dieser Fragen sollte sich im Rahmen einiger Eckpunkte
bewegen, die sowohl aus paddagogischer als auch aus sportlicher und
artistischer Hinsicht sinnvoll erscheinen. Eine ganz wichtige Position nehmen
hierbei Aspekte der Sicherheit ein.® Spitestens bei den Techniken, die den
Korper in auBergewohnlicher Weise beanspruchen, wie es z.B. am Trapez
oder bei der Akrobatik der Fall sein kann (s. Abb. 30), bestehen fiir Kinder
und Jugendlichen besondere Risiken, sich zu verletzen, und bei der Akrobatik
besteht diese Gefahr auch fiir Dritte. Dementsprechend ist fiir die Leitung ein
behutsames Vorgehen, verbunden mit einer

guten Aufwdrmung, ein unbedingtes MuB3.

L

. '4 Bei den Ubungen ist eine qualifizierte

Durchfiihrung fiir einen Leiter unabdingbar.
Die Kinder und Jugendlichen sollen
entsprechend ihrer korperlichen und geistigen
Moglichkeiten dabei mit einbezogen werden.
Hierzu gehort es auch, ihnen verstdndliche
Erklarungen tiber das zu geben, was
passieren soll und iiber das Verhalten im
,Ernstfall', wenn also etwas schiefgeht.

Das alles sollte aber nicht zu ihrer
Bevormundung fithren. Wie oben erwihnt,
sind ja gerade die

Abbildung 30: dreistockiger Schulterstand Entscheidungsmdglichkeiten fiir die Kinder
und Jugendlichen ein sehr wichtiges Element ihres Zirkuserlebnisses. Thnen
diese Entscheidungen zu iiberlassen, ist wichtig, wenngleich die sie hierbei
nicht sich selbst {liberlassen und iiberfordert werden sollten. An dieser Stelle
tritt dann auch die Notwendigkeit der pddagogischen Kompetenz der Leitung
hervor, denn die Leitung sollte nicht mehr oder weniger tun, als einen
geeigneten Rahmen zu stecken, innerhalb dessen sich die Kinder und
Jugendlichen im Zirkus frei entfalten konnen. Hierzu muB sie auf der einen

Seite die Kinder und Jugendlichen in der Entscheidungsfreiheit unterstiitzen,

6 Die britische ,National Association of Youth Circus' (NAYC) hat 1994 eine Schrift mit
Sicherheitsregeln (Code of Practice - COP) fiir jede einzelne Zirkustechnik ver6ffentlicht, die
maligeblich fiir die Mitglieder sind. Dieser COP wurde von den Griindern und anderen Mitgliedern (z.T.
langjdhrige Zirkusschaffende und auch Profiartisten, aber auch Neulinge auf diesem Gebiet) in
Gemeinschaftsarbeit entwickelt, indem die vorhandenen Erfahrungen mit den einzelnen Requisiten
sowie die Richtlinien der Sportfachverbiande (z.B. fiir Sportakrobatik) zusammengetragen wurden.
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und auf der anderen Seite helfend zur Seite stehen, wenn diese
Entscheidungsprozesse feststecken. Dies kann die Leitung tun, indem sie
Handlungsmoglichkeiten vorschldgt, mit den Kindern problemlosende

Strategien entwickelt und Kleingruppenarbeit fordert.

5.2.5 Konsequenzen

Es wird deutlich, daB fiir die Leitung von Zirkusprojekten, egal ob kurz-,
mittel- oder langfristig angelegt, eine Ausbildung sowohl in Zirkustechniken
als auch Padagogik sinnvoll ist. An der “L’école nationale de cirque” in
Briissel gibt es eine einjadhrige Vollzeit Zirkus - Zusatzausbildung fiir
Péadagogen die zu gleichen Teilen ,Zirkuspddagogik' in Theorie und Praxis
vermittelt. Dabei lernen die Schiiler im praktischen Bereich Akrobatik,
Jonglage, Aquilibristik, Trapez, Theater und Tanz und im theoretisch-
didaktischen Bereich werden sie in Psychomotorik, funktioneller Anatomie,
Entwicklungspsychologie, Gruppenanimation und Sicherheit beim Training
unterrichtet.

Dies muf3 aber nicht notwendigerweise in einer Kombination aus
Artistenausbildung und Vollzeitstudium geschehen. Ebenso denkbar sind
fundierte Fortbildungen fiir Lehrer, Pddagogen und Eltern, die
Zirkusaktivititen fiir Kinder und Jugendliche bereits anbieten oder anbieten
wollen. Fiir sie heif3t dies, sich Zeit zu nehmen, Materialerfahrungen zu
sammeln und in gewissen Mafle auch Zirkustechniken zu erlernen. Neben
einem Erste-Hilfe-Schein werden auch Kenntnisse in Anatomie,
Sportpadagogik, Wissen tiiber kindliche Belastbarkeit (Knochenbildung,
Muskulatur, Kontorsionistik) erforderlich sein.

Es liegt dann in der Verantwortung der Zirkusleiter, bei der Vermittlung von

Zirkustechniken ihre eigenen fachlichen Grenzen zu akzeptieren.
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6 Beispiele fur Kinderzirkus

6.1 Anfange der padagogisch orientierten Zirkusarbeit mit
Kindern und Jugendlichen.

Auch wenn das Thema Kinder- und Jugendzirkusarbeit als Erscheinungsform
erst im letzten Jahrzehnt mehr ins “pddagogische” BewuBtsein gertickt ist, so
wurde diese Art zirzensischer Arbeit doch schon im ersten Viertel des
zwanzigsten Jahrhunderts in die erzieherische Arbeit mit einbezogen. Pater
Edward Joseph Flanagan (1886-1948) griindete 1917 in Omaha / Nebraska /
USA die Boys-Town, eine Stadt fiir elternlose Jungen. Einige Jahre nach der
Griindung wurden dort zirzensische Elemente in die pddagogische Arbeit mit
einbezogen. Einige der Jungen zogen in Zirkuswagen von Ort zu Ort und
gaben Vorstellungen mit akrobatischen, musikalischen und theatralen
Elementen. Auf diese Weise informierten sie {iber ihre Stadt und hatten die
Moglichkeit, Geld zur Finanzierung der Gemeinschaft zu verdienen (vgl.
Oursler, Oursler & Rotten 1951).

Neben diesem Beispiel mdchte ich nun zwei Initiativen vorstellen, bei denen
Kinder- und Jugendzirkus schon seit Jahrzehnten eine grof3e Rolle spielt, die
aber im Ausland angesiedelt sind, und zuletzt eine Initiative aus Deutschland

ausfiihrlicher vorstellen, die gegenwértig wichtige Arbeit leistet.

6.1.1 “Los Muchachos” - Der Zirkus der Kinderrepublik Bemposta

Ein dhnliches Projekt, wie das zuvor genannte von Joseph Flanagan entstand
1956 in der galizischen Provinz Orense in Spanien. Dort griindete der 23-
jéhrige Pater Jesus Silva Méndez, dessen grof3es Vorbild Pater Flanagan von
“Boys Town” war, eine “Stadt der Jungen”, die als Kinder- und

»7 weltbekannt wurde. Seit den

Jugendkollektiv unter dem Namen “Bemposta
70er Jahren werden auch Madchen aufgenommen.

Im Wesentlichen beigetragen zur Bekanntheit Bempostas hat dessen Kinder-
und Jugendzirkus “Los Muchachos”. 1964 entstand eine der ersten
Zirkusschulen Westeuropas, die 'Escuela International del Circo, Bemposta'.
Pater Silva hatte mit der Griindung dieser Zirkusschule mehrere Ziele vor

Augen: Zum einen wollte er die Spielfreude der Kinder mit einer “echten”

7Anmerkung zur Schreibweise: die spanische Schreibweise ist "Benposta", die galizische Schreibweise
"Bemposta", welche ich hier wihle.
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Aufgabe verbinden und zu einer eigenstidndigen Leistung weiterfithren. Zum
anderen hoffte er, dal} sich aus der Schule ein Zirkus entwickeln wiirde, der
die Botschaft Bempostas', kiinstlerisch - artistisch umgesetzt in die Welt
tragen sollte. Auch sollte der Zirkus eine Einnahmequelle fiir die
Kinderrepublik sein (vgl. Mdbius 1973).

1966, zwei Jahre nach Griindung der Zirkusschule, in der ehemalige
Berufsartisten ihr Kénnen lehrten, fanden die ersten 6ffentlichen Auftritte
statt. Nach der erfolgreichen Premiere in Barcelona folgte eine Tournee durch
Spanien, dann durch Europa. 1971/1972 gastierte der Zirkus in Deutschland,
der Schweiz, Luxemburg, Osterreich, Holland und Belgien. In den Jahren
1973/1974 reiste die Zirkusgruppe durch die USA, Mexiko, Brasilien,
Venezuela, Puerto Rico und Kolumbien. 1975/1976 bereisten die "Muchachos®
Japan, Australien, China, Indonesien, Malaysia, Korea und Thailand.
1977/1978 gastierten sie wieder in Spanien, dann in Osteuropa. Der Zirkus
gewann auch einige Preise, darunter der Friedenspreis der UNO. Das
Zirkusensemble bestand Ende der 70er Jahre aus 150 Mitgliedern (vgl. Saia
o.].).

Die Kinderrepublik als Ganzes bietet eine stimulierende Lebens- und
Lernumwelt. Alle Lernorte wie Schule, Zirkus, Werkstétten etc. stehen
gleichberechtigt nebeneinander und es besteht fiir die Kinder die Moglichkeit,
in allen Bereichen Erfahrungen zu sammeln. Das oberste Prinzip ist das der

Selbstbestimmung. Die Erziehung der Kinder soll in erster Linie eine
Selbsterziehung sein. Nicht Spitzenleistungen der Einzelnen sind
ausschlaggebend, sondern jeder soll die Mdglichkeit bekommen, jede
Disziplin zu beherrschen. Dadurch konnen die Kinder ihr Selbstwertgefiihl
aus mehreren Bereichen ziehen und nicht nur z.B. aus dem Schulischen.

Das Programm des Zirkus beinhaltet neben den artistischen Hochstleistungen
(zu denen Reitkiinste ebenso gehdren wie das Turnen am schwingenden
Trapez) auch Lieder und Gedichte, die von Liebe und Briiderlichkeit erzdhlen.
Die Geschichte Bempostas und die Vision von Gleichberechtigung aller
Menschen wird so in die Welt getragen. Am Ende jeder Vorstellung ladt Pater
Silva alle Zuschauer zu einem Gottesdienst ein.

Der Zirkus wird hier nicht nur als Lernort, sondern auch als Medium fiir die
Grundsétze und Ideale der Gemeinschaft genutzt. Aus dieser Form des Zirkus
sind bereits mehrere Tochtergemeinschaften entstanden (vgl. Mdbius 1973,

Safa o. J.).
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6.1.2 Circustheater Elleboog

In den Niederlanden entstand der erste Kinderzirkus noch friiher als in
Spanien. Der Elleboog Children's Circus wurde schon 1949 von Laster Ter
Haar in Amsterdam gegriindet. Sie holte sogenannte milieugeschéddigte und
verwahrloste Kinder von der Strale und brachte sie dazu, in einem alten
Schuppen im Bahnhofsviertel “De Joordan” ein Zirkusprogramm
einzustudieren, nachdem sie beobachtet hatte, mit welcher Lust an der Gefahr
und an dem Nervenkitzel sich diese Kinder einen Spal3 daraus machten, auf
den stark befahrenen Stra3en zwischen den Autos herumzulaufen, Laternen zu
erklimmen oder wagemutig auf den Briickengeldndern der Grachten
herumzuklettern und zu balancieren. Das brachte sie auf die Idee, einen
Zirkus zu griinden (vgl. Kiphard 1982).

Die Kinder waren von dieser Idee schnell begeistert und hatten in kurzer Zeit
ein auffiihrungsreifes Programm eingeiibt. 1952, drei Jahre nach seiner
Griindung, ging der Kinderzirkus zum ersten Mal auf Auslandstournee nach
Belgien. 1958 folgten Reisen nach England und spéter nach Deutschland
(1963/64/67/68). Das Zirkusprojekt, welches mittlerweile “Circustheater
Elleboog” heif3t, hat sich zu einem Jugendzentrum entwickelt, in dem
wochentlich bis zu 300 Kinder und Jugendliche Zirkuskunststiicke
ausprobieren. Wie schon zu Zeiten der Griindung gehdren auch immer noch
viele gefdhrdete und verhaltensauffillige Kinder und Jugendliche dem Zirkus
an. Die Amsterdamer Jugendfiirsorge und die Abteilung fiir Jugendpsychiatrie
des niederlédndischen Reichsgesundheitsamtes, stellen die Verbindung
zwischen verhaltensauffilligen Kindern und Elleboog her. Dies wird von den
Betroffenen keinesfalls als Strafe sondern als Auszeichnung empfunden (vgl.
ebd.).

Trager des Zirkus Elleboog ist die “Stichting Elleboog”, ein freier Trager der
Jugendhilfe. Sie wird durch den niederldndischen
Familienvormundschaftsverein finanziell unterstiitzt und arbeitet, wie zuvor
schon erwéhnt, eng mit der Jugendfiirsorge und der Jugendpsychiatrie
zusammen. Seit der Griindung des Projekts wurde der Zirkus nicht als
Selbstzweck gesehen, sondern als padagogisches Mittel zur
Personlichkeitsentwicklung und Entfaltung junger Menschen eingesetzt (vgl.

Stier 1987).
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6.2 Ein Beispiel angewandter Zirkuspadagogik in Deutschland:
Der Kinder- und Jugendzirkus Cabuwazi e.V.

Der Berliner Kinder- und Jugendzirkus Cabuwazi e.V. ist meines Wissens
nach die umfassendste praktische Umsetzung angewandter Zirkuspadagogik.
Das Anfang 1993 aus einem kleinen Einradgriippchen entstandene und
ehrenamtlich geleitete Projekt, hat sich mittlerweile zu einem
Jugendkulturbetrieb entwickelt, dessen Struktur, Arbeit und Zielsetzungen ich
im folgenden nédher betrachten mdochte.

Der Kinder- und Jugendzirkus Cabuwazi e.V. ist ein Jugendkulturbetrieb in
Berlin, der an vier Standorten seine f§
Zelte aufgeschlagen hat und in
dessen Rahmen zur Zeit mehr als
500 Kinder zirzensisch aktiv sind.
Sein Name ist eine Abkiirzung fiir

“Chaotisch bunter Wanderzirkus™,

in dem sich wieder der Symbolwert

Abbildung 31: Standort Berlin Treptow

des Zirkus widerspiegelt, denn sie

wandern ja nicht.

Der Kinder- und Jugendzirkus hat vier Standorte in den Stadtteilen Treptow,
Kreuzberg, Altglienicke und Marzahn. An jedem Standort befindet sich ein
konstant aufgebautes Zirkuszelt mit einer angegliederten Werkstatt (fiir den
Bau von Requisiten oder Reparaturen). In einem Schulgebidude neben dem
Treptower Zirkusplatz befindet sich die zentrale Verwaltung des Betriebes und

die Kostiimschneiderei (vgl. Winkler 0.J.).

6.2.1 Zielsetzung

Als sozialpadagogische Zielsetzungen des Circus, die in direktem Bezug zu

der staatlich bezirklichen Jugendférderung stehen, kdnnen genannt werden:
+ Gewalt- und Suchtprdvention

+ Orientierung auf sinnvolle Freizeitgestaltung

+ Personlichkeitsentwicklung
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+ Herausbildung von Gemeinschaftssinn
+ Forderung sozialer Verhaltensweisen wie Fairnef, Hilfsbereitschaft und
Verantwortungsbereitschaft

(vgl. Winkler o.J.).

6.2.2 Umsetzung dieser Ziele

Um diese Ziele zu fordern, werden die teilnehmenden Kinder und
Jugendlichen moglichst umfassend in die Gestaltung des gesamten
Zirkuslebens einbezogen. Es gibt ein Kinderplenum, in dem die Kinder iiber
wichtige Aspekte der Gestaltung des
Zirkus mitbestimmen.

Ein ebenfalls wichtiges Ziel ist es,
Kinder und Jugendliche aus
Problemgebieten zu fordern. Zwei

der vier Standorte, Treptow und

Kreuzberg, weisen mit einem

Abbildung 32: Die Einradgruppe des Zirkus
vergleichsweise hohen Anteil an Arbeitslosen und Sozialhilfeempfiangern eine

ungiinstige Sozialstruktur auf. Kreuzberg und das angrenzende Neukolln
haben einen hohen Anteil an ausldndischen Mitbiirgern. Marzahn - am
Ostlichen Rand Berlins gelegen - ist ebenso wie Altglienecke ein
Neubaubezirk mit einem tliberdurchschnittlich hohen Anteil an Kindern und
Jugendlichen. Allen Bezirken ist die Tatsache gemeinsam, dal} es
insbesondere fiir die 10- bis 17 Jahrigen an Einrichtungen und
Freizeitangeboten fehlt (vgl. Winkler o.J.).

In Bezug auf die soziale Integration
auslidndischer Kinder kommt dem Zirkus eine
besondere Rolle zu: Kinder aus 16 Nationen
arbeiten bei Cabuwazi mit. Im Ostteil der
Stadt, wo viele deutschrussische Kinder bei
Cabuwazi Mitglieder sind, ist der

Kinderzirkus fiir sie und ihre Familien oft der

einzige wirkliche Kontakt zu ihrer neuen

Umgebung (vgl. Winkler 2000).

Abbildung 33: Clowns aus Altglieniecke

AuBler den sozialpddagogischen Zielen verfolgt Cabuwazi e.V. noch kulturelle

und arbeitspolitische Ziele. Insbesondere mochte der Verein die
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Wohnumfelder um kulturelle Angebote bereichern und au3erdem
Arbeitsplitze flir Artisten, Techniker, Handwerker und Sozialpddagogen
schaffen.

Um auch die Teilnahme fiir Kinder und Jugendliche aus
einkommensschwachen Familien zu ermdglichen, ist die Teilnahme bei

Cabuwazi kostenlos (vgl. Winkler o0.].).

6.2.3 Die Angebote fiir die Kinder und Jugendlichen

Das Angebot des Zirkus gliedert sich in zwei Bereiche:

Offenes Training:

An den vier Standorten findet jeden Tag (auBer sonntags) von 15.00 bis 18.00
Uhr Training in klassischen und modernen Zirkusdisziplinen statt. Die Kinder
und Jugendlichen gehen hierbei keine Verpflichtungen zum regelméfBigen
Training ein, sondern kénnen sich in den verschiedenen zirzensischen
Techniken ausprobieren. Sie sollen merken, daf3 sie jederzeit willkommen sind

und sowohl Ansprechpartner als auch Freunde finden.

Festes Training:
Fiir die Kinder, die sich gerne mehr engagieren wollen und in Darbietungen
bei Auftritten mitwirken wollen, gibt es feste
Trainingsgruppen. In den festen
Trainingsgruppen werden disziplinspezifisch
unter Anleitung der Artisten Techniken
vertieft und an auffithrungsreifen
Darbietungen gearbeitet. Haben sich die
Kinder fiir eine Teilnahme bei einer festen
Gruppe entschieden, so ist dies verpflichtend,
das bedeutet, daf3 die Kinder zum Training
erscheinen und an Auftritten mit der Gruppe
teilnehmen miissen. Dazu gehort, daf3 die
Eltern durch ihre Unterschrift ihre

Zustimmung bekunden. Abbildung 34: Fangstuhlakrobatik
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Angeboten wird Training in den folgenden artistischen Disziplinen:

- Bodenakrobatik

+ Rhonradakrobatik
+ Trapezakrobatik
+ Clownerie

+ Pantomime

+ Schauspiel

+ Tanz

- Jonglage

+ Diabolo spielen

- Lassospiele

- Stelzenlaufen

. Kugellaufen Abbildung 35: “Baby Ball” - Jonglage mit Gymnastikbillen
- Seillaufen

+ Inlinescating

- Einradfahren

+ Leiterdquilibristik
+ Trampolinspringen
+ Deckenlauf

+ Hula Hoop

Dariiber hinaus bietet Cabuwazi auller dem
artistischen Trainingsangebot an den vier

| Standorten den Kindern und Jugendlichen die
Moglichkeit, sich einfach so zu treffen. Als
Treffpunkt stehen Zirkuswagen zur

l Verfligung. In den Ferien ist grundsatzlich

| geoffnet, um den Kindern auch dann ein
Anlaufziel zu bieten. Auflerdem werden fiir

% die Ferienzeit Ferienfahrten und Tourneen

angesetzt. Der Jugendaustausch mit anderen

Abbildung 36: eine Einradgruppe des
Zirkus

Nationen (z.B. auf Zirkusfestivals) ist dabei
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ein wesentlicher Gesichtspunkt. Die Reisen sind verbunden mit
Trainingslagern und Auftritten am Urlaubsort. Sie sind Erlebnis und Erholung

zugleich (vgl. Winkler o0.J.).

6.2.4 Auftritte

RegelmiBige, 6ffentliche Auftritte in den vier Zirkuszelten und auBBerhalb,
z.B. auf Stadtteilfesten oder Zirkusfestivals, sind fester Bestandteil der
Zirkusarbeit. Der oberste Grundsatz ist, daf3 alle Kinder und Jugendlichen,
auch diejenigen aus dem offenen Trainingsbereich, die Moglichkeit
bekommen, aufzutreten. Neben unzédhligen einzelnen Darbietungen haben die
Cabuwazis schon mehrere Zirkustheaterstiicke zur Auffiihrung gebracht, die

eine Spielhandlung und verschiedenste artistische Elemente zu einem Ganzen

iy

Problemen der Umwelt auseinandersetzte. e 1y | “1

verbanden. Im Friihjahr 1995 entstand z.B. n

anldBlich der damaligen

Weltklimakonferenz in Berlin das

Die Kinder und Jugendlichen haben bei
der Gestaltung der einzelnen Darbietungen
und der gesamten Show grofftmdogliches
Mitspracherecht. Sie bringen ihre Ideen

und Vorstellungen hinsichtlich der

Abblldun 37 Auftrltt vor dem verpackten
Spielhandlung, des zu sprechenden Textes Relchstagg b

oder der Kostlimentwiirfe mit ein und arbeiten gemeinsam mit den
entsprechenden Mitarbeitern (Trainer oder Kostiimschneider) an deren
Realisierung. Das macht das Gelingen des Programms zur ureigensten

Angelegenheit der Kinder (vgl. Winkler o.J.).

6.2.5 Schulprojektwochen

Das Team von Cabuwazi bietet in den Zirkuszelten in Treptow und Kreuzberg
Projektunterricht fiir Schulklassen an. In mindestens einer Woche, maximal
zwel Wochen konnen 10-25 Schiiler zwischen 10-17 Jahren im Zirkuszelt
artistische Fahigkeiten erproben. Der Zirkusunterricht findet von montags bis

freitags von jeweils 9-13 Uhr vormittags statt und die Woche endet mit einer
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Zirkusauffiihrung, zu der Eltern, andere Schulklassen etc. eingeladen werden.
Neben der artistischen Schulung kénnen sich die Kinder auch der Gestaltung
der Biihnenbilder, der Kostiimierung oder der musikalischen Begleitung von

der Auffiihrung widmen oder die Projektwoche mit selbstgedrehten

Videoaufnahmen dokumentieren (vgl. Winkler o.J.).

6.2.6 Mitarbeiter

Cabuwazi ist ein mittelgrofer Beschéftigungs- und Qualifizierungstriager. Zur
Zeit sind ca. 60 Mitarbeiter beschéftigt, die iiber
ArbeitsbeschaffungsmafBinahmen (ABM), Sozialanpassungsmafinahmen
(SAM) und durch finanzielle Zuwendungen der Bezirksdmter finanziert
werden. Ausgebildete Artisten leiten die Zirkustechniken an. Sie haben
teilweise selbst jahrelang Auftrittserfahrungen in ihrem Spezialgebiet und
haben ihre kiinstlerische Karriere aus Alters- oder gesundheitlichen Griinden
abgebrochen oder unterbrochen, um bei Cabuwazi zu arbeiten.

Pddagogen und Sozialpddagogen, die sich artistische Fahigkeiten angeeignet
haben, ermdglichen eine umfassende Betreuung der Kinder und Jugendlichen.
AuBerdem arbeiten fiir Cabuwazi Handwerker und Techniker. Sie leiten die
interessierten Kinder und Jugendlichen in zirkusbezogenen handwerklichen
bzw. technischen Bereichen an, z.B. beim Requisitenbau oder in der Licht-
und Tontechnik. Kostiimschneider und Verwaltungsangestellte bilden den
Schluf3 des bezahlten Mitarbeiterstabs. Die Leitung des Vereins iibernimmt ein
sechskopfiger ehrenamtlich arbeitender Vorstand. Die MitarbeiterInnen
arbeiten an den vier Standorten in eigenstidndigen Teams. Organisatorische
und konzeptionelle Fragen werden zwischen den Teamkoordinatoren, der
Geschiéftsfithrung und dem Vorstand abgestimmt. An der Entscheidung
wesentlicher Fragen sind die Kinder des Kinderplenums beteiligt. Dieses
Kinderplenum besteht aus Kindern der vier Standorte, die dort von allen

Kindern als deren Interessenvertreter gewahlt werden (vgl. Winkler o.J.).

6.2.7 Bewertung

Diese Form der Zirkuspddagogik nutzt meines Erachtens die Chancen
derselben sowohl padagogisch als artistisch bestmoglich aus. Die Unterteilung

des Angebots in offenes und festes - in beiden Fillen kostenloses - Training
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ermdglicht allen Kindern und Jugendlichen, sich je nach Interesse zu
engagieren und zu integrieren. Die Tatsache, daf} jedes Kind jederzeit
willkommen ist, optimiert die Chance der Integration.

Einige Merkmale der Organisation und Durchfiihrung dieses Zirkusprojektes,
welche mir besonders auffillig und vorteilhaft erscheinen, mdchte ich

besonders hervorheben:

- Kostenfreiheit - hierdurch wird der Zirkus auch fiir sozial benachteiligte
Kinder und Jugendliche zugénglich.

+ Offenheit des Trainings - Integrationskraft auch fiir Kinder und Jugendliche,
die sich nicht auf ein festes Engagement festlegen wollen oder kénnen.

- Festes Training und professionelle artistische Leitung - fiir optimale,
leistungméBige Forderung fiir die Kinder und Jugendlichen, die sich in
starkerem Mal3e engagieren wollen.

- Tégliches Training, auch in der Ferienzeit - fiir Kinder und Jugendliche, die
es wollen, bietet der Zirkus so eine Heimstatt. Der Zirkus wird zur
Anlaufstelle, zu einem Ort, wo sie immer hin konnen.

-+ Zusammensetzung des Mitarbeiterteams - das Projekt vereint sowohl
artistische als auch pddagogische und handwerkliche Mitarbeiter, die fiir die
kompetente Vermittlung der Zirkustechniken, sowie fiir die sozialen
Belange, sowie fiir eine fachgerechte Anleitung bei den handwerklichen
Aufgaben sorgen. Hierdurch wird eine Integration von vielen
unterschiedlichen Lern- und Erfahrungsbereichen unter einem Dach
gewahrleistet. Fiir die Kinder und Jugendlichen werden die verschiedenen
Bereiche hierdurch in einen Zusammenhang gebracht, der fiir ihr Erleben
und ihre Orientierung wichtig ist (vgl. Kap 1.2).

- Die echten Zirkuszelte sorgen fiir die richtige Atmosphére. Das Zelt bietet
den Kindern und Jugendlichen das Gefiihl, ein biBchen vor dem Rest der
Welt abgeschottet zu sein, und macht den Zirkus in diesem geschiitzten

Rahmen so zu einer “besonderen”, aus dem Alltag fallenden Welt.

85



7 Fazit

Die Kinder und Jugendlichen kommen zur Zirkusgruppe, um Spal3 zu haben
und finden einen besonderen Erlebnisraum und die Chance, eigene Interessen

nach ihren Moglichkeiten zu verwirklichen.

In dieser Arbeit habe ich gezeigt, dal3 Zirkus ein “dankbares” padagogisches
Medium fiir die Kinder- und Jugendarbeit darstellt. Es ist deutlich geworden,
daB Zirkus eine “Montage der Attraktion” ist, die viele Menschen, Kiinste und
Aktivitdten vereint. Verschiedenste Féhigkeiten werden in der Zirkusarbeit
gebraucht und unterschiedliche Interessen angesprochen. Dies macht die
besondere Atmosphire und Integrationskraft aus. In diesem besonderen
Erlebnisraum kénnen und wollen viele Kinder und Jugendliche
unterschiedlicher Altersgruppen und Herkunft einen Platz finden.

Zirkus beinhaltet im Kontext pddagogischer Arbeit vielfdltige Moglichkeiten
der Unterstiitzung, Bildung und Forderung der Fahigkeiten von Kindern und

Jugendlichen.

Zirkusarbeit fordert sowohl die personale als auch die soziale Entwicklung der
Kinder und Jugendlichen. Die personale Entwicklung wird unterstiitzt durch
die Forderung eines positiven Selbstbildes. Dieses wird im Besonderen durch
positive Korperwahrnehmung, durch z.B. Balanceerfahrung, beeinfluf3t. Das
Lernen mit dem Korper schult Wachheit und Konzentration. Motorische,
sensorische und soziale Fahigkeiten werden spielerisch trainiert, Gelerntes
erweitert und Erfahrenes verarbeitet.

Zudem konnen im Erlebnisraum Zirkus Risiken eingegangen und eigene
Rollen erprobt werden. Im improvisierten Clownspiel wird die positive
Selbstwahrnehmung durch den unsanktionierten Ausdruck von Gefiihlen und
einer humorvollen Distanz zu eigenen Schwéchen begiinstigt. Die Fihigkeit,
bewult mit eigenen Gefithlen umzugehen, stirkt die Kompetenzen in der
Bewiltigung der Anforderungen der Lebenswelt. Desweiteren bieten
darstellerische und gestalterische Téatigkeiten die Moglichkeit,
Eigenverantwortung und Handlungskompetenzen weiterzuentwickeln.
Verantwortliches Handeln kann in der Gruppe durch
Kommunikationsbereitschaft, einer befriedigenden Balance zwischen
Durchsetzung und Verzicht auf eigene Ideen und gemeinsame
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Entscheidungsfindung geiibt werden. Positives Feedback in Form von
Anerkennung und Applaus unterstreicht diese Entwicklungen.

Durch die zunehmende Anzahl von Zirkusprojekten steigt die Notwendigkeit,.
Zirkuspadagogik als eigene Ausbildungsrichtung zu etablieren, wie sie z.B in
Belgien schon existiert (vgl. Kap. 5.2.5). Es geht darum, Mdéglichkeiten zu
finden, anerkannte Fort- und Ausbildungsgénge fiir Zirkuspadagogik zu
schaffen. Der Wert dieses padagogischen Angebots wiirde somit stdrker in das
BewuBtsein der Offentlichkeit riicken.

Zur Qualitdtssicherung der Kinder- und Jugendzirkusarbeit gehdren
qualifizierte Fortbildungsmoglichkeiten sowie Sicherheitsstandards beim
Uben der Zirkustechniken. GroBbritannien ist Deutschland mit dem von der
NAYC entwickelten “Code of Practice” hierin einen Schritt voraus und kann
meiner Meinung nach als gutes Vorbild dienen (vgl. Anmerkung 6 Kap.
5.2.2). Meiner Ansicht nach konnte ein vergleichbares Konzept in
Deutschland als Grundlage fiir die Entwicklung eines Ubungsleiterscheines
fiir Zirkuspadagogik dienen.

Hierbei spielen Vernetzung, Zusammenarbeit, Erfahrungsaustausch,
gegenseitige Hilfe und Unterstilitzung der Zirkusse eine entscheidende Rolle.
Zur Zeit arbeiten Zirkusschaffende aus verschiedenen Regionen Deutschlands
an dem Aufbau eines nationalen Netzwerkes. Der erste Schritt bestand in der
Erstellung einer Datenbank, in der alle interessierten Kinder- und
Jugendzirkusprojekte in ihrer Arbeitsstruktur erfaflt sind. Das bietet die

Moglichkeit, untereinander in Kontakt zu treten.
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