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El Clown como herramienta terapéutica. 

Una mirada transpersonal. 
 
 
 
 
 
                                                                                          

                                                                             Por Ignacio Maffi 
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¿Que es el clown? 
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A partir de este maestro y su novedosa técnica, surgió la idea de 
buscar el “clown de uno mismo”. Decenas de escuelas y profesores 
en el mundo continúan con su legado. 
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Algunos simplemente les interesa el clown como un genero dentro 
de la técnica teatral gracias al aporte de gestualidad, complicidad 
con el publico, escucha, improvisación, aceptación del vacío que 
esta técnica posee y brinda al actor. 
Sin embargo otros docentes además de interesarnos en su 
potencial artístico, vemos en esta técnica su poder curativo. 
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¿Por que cura el Clown?  
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La positividad  
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El éxito y el fracaso en el clown y como salir de 
este falso dilema 
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El aquí y el ahora 
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La risa 
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Reírse de uno mismo 
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El teatro y el Clown 
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Sanación del niño interior 
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El clown transpersonal 
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